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(3aBTpaKkos, 0beno0B, NONAHUKOB)
B 3UMHUWN Nepuoa,
[1na myHnumMnanbHbiXx 06weobpasoBaTenbHbIX yupexgeHumn r. o. Camapa
Bo3pactHaa rpynna c 7 go 11 net

MpumedaHue: MeHio pa3paboTaHO B COOTBETCTBMU CO COOPHUKOM peLenTyp 61104, U KyNIMHAPHbIX M3enun
[ONA MUTaHNUA WKONbHMKOB (M.M. MorunbHbi 1983 r.; 2007 r.; 2017 r.) Ha ocHoBanumn CauMuH 2.3/2.4.3590-20



3aBTpak (Bbixog, B rpammax)

06ep, (Bbixog B rpammax)

MongHuK (Bbixoa B rpammax)

CbIp NOPLMOHHO. 20 Canat u3 6enoko4aHHON kanycTbl C MOPKOBbIO 60 Mupor "lLkonbHeIA" . 90
Kalwa nweHuyHas Bsaskas Moro4Has ¢ 250/5| | |Cyn kapTodhesbHbIA C BEPMMLIENbLIO 1 YKPONOM 20071 Yan c caxapoM 1 TIMMOHOM 200/10
Hepena 1 MacrioM CIMBOYHbIM. MnoB ¢ msicom 260
fleHb 1 Yan c sbnokamu 1 caxapom 200/10| | |[HanuTok n3 nnopos WMnoBHuKa. 200
Xneb niweHnYHbIN. 30 Xneb nieHYHbIN 60
; Xneb pxaHoi . 30
Butoukm "LLkonbHble" ¢ coycom ToMmaTHbiM. | 100| | |LLn 13 ceexen kanycTbl C kapTodenem u 3enenbio | 200/1 BatpyLuka c TsOporom. 100
>Kapkoe no-gomMallHeMy C MACOM U 3€MEHBIM 250 ATz 5 Bl 200
Hepena 1 Kala rpeyHeBas Bs3kasi C Macrom 150| | |ropoLIKomM
DeHb 2 CIMUBOYHbIM. s HanuTok krtokBeHHbI LLKonbHbINA 200
Yai co cmopoauHoi 200| | [Xne6 nieHUuHbIN 60 A
Xneb6 NweHWYHbIN . 50 Xneb pxaHoii . 30
OmMneT HaTypanbHbIA . 60 Cyn kapTodenbHblA C FOPOXOM C YKPOMOM. 200/1 pebewok «LLkonbHbIA» 100
MakapoHHble u3genus oTBapHsie C 180/15/§ | |Puiba no-camapcku TyLLEHas C OBOLLaMK 100 Hanutok 13 anenscuHos. 200
Hepena 1 CbIpOM, MacfoM CMUBOYHLIM Puc otBapHou ¢ macrnom, orypeu 150
fexb 3 Yail ¢ NYMOHOM 1 Caxapom. 200/3,5| | |koHCEpBMpOBaHHbIN
Xneb6 neHnYHbIN. 40 KomMnoT 13 cyxodpyKTos. 200
Xneb6 nweHNYHbIN 60
Xneb pxxaHow . 30
3anekaHka u3 TBopora ¢ pucomM ¢ COycom 200 Bopuy c kanycTon u kapTodenem co CMeTaHoN U 200/5/1 Onappu Co CryLEHHbIM 100/10
MOJIOMHBLIM CriaaKuM YKpOMom MOJIOKOM.
Hegena 1 Yai ¢ caxapom. 200 LLIHMLEeNb MSACHOW C COYCOM TOMAaTHbIM. 100 Kakao ¢ Momnokom 200
Oexb 4 X1neb NweHUYHbINA. 40 Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C MacrioMm , Kykypysa 150
A6noko caexee 60 ROHCEpBMpOBaHHan
HanuTok u3 nnoaoBs LWMNOBHUKA. 200
Xneb NweHNYHbIN . 50
Xneb pxxaHo# . 30
Macno nopunoHHo 5 Cyn kapTogenbHbIi C pUCOM U 3eMneHbI0 ykpona 200/1 3anekaHka "Jlakomka". 110
ChbIp NOPLMOHHO ) 10 «BEXUKM» MSACHBbIE C TOMaTHBLIM COYCOM € ToMaTtHbiM| 100 Uaii ¢ caxapom 200
Hepens 1 Kawa repkyrnecoBasi Baskasi MonouHasic | 200/5| | [COYCOM
OeHb 5 CIIVIBOYHBIM MacnoMm MakapoHbl OTBapHbIE C MACIIOM CITMBOYHbLIM 150
Kucenb 13 KMoKBb! 200 HanuTok 13 numoHos. 200
Xre6 NWEeHNYHBIN. 35 Xneb NueHUYHbIA 60
MeyeHbe "PbiGku" 45 Xneb pxaHou . 30
lMnoB c msicom, orypey koHCepBMpOBaHHbIW | 250 Cyn kapTodenbHbI C FOpoOXoM Ha KypuHoMm BynboHel 200/1 Batpyuuka c noeuanom . 100
Yaii c caxapom. 200 1 3eneHblo g Monoko knnsuyéHoe 200
Hepena 1 Xne6 nueHNYHBbIN . 50 "Kon6acku" KypuHble C COycoMm. 100
fOeHb 6 CnoxHblit rapHup (kapToghernbHoe niope, Kanycra 150
TywéHas)
KomnoT 13 cyxodppykTos. 200
Xneb nweHnYHbIA 60
Xneb pxxaHow . 30




3asTpak (BbIX0g, B rpammax)

O6egp, (Bbixog B rpammax)

MonpHuK (Bbixoa B rpammax)

CbIp NOPLMOHHO. 10 Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenemM co cmeTaHon u ykporom| 200/5/1 LecepT «MakoBblit» 100
Anuo sapeHoe 40 Yai co cMOpOAVHOW . 200
Hepens 2 Kawwa [pyx6a Bsizkas MONOYHasi C 200/5 LWHunuens "lenukaTecHsIR" ¢ COycoM TOMaTHbIM 100
fenb 7 Macriom CrmMBOYHbIM
Kakao HanuToK C MOMTIOKOM 200 Bepmuuiens oTBapHas ¢ MacrioMm CriMBOYHbIM U MKPOW 180
‘ Xneb nieHNYHbIN. 45 kabaukosoit
HanuTtok kntokseHHbIn LLkonbHbliA 200
Xneb nweHnYHbIA 60
Xneb pxxaHow . 30
Macno nopunoHHo. 5 Cyn kapTodenbHbIf C KNELKaMK 1 3eNeHbI0 . 200/1 Bynouka " NneTéHka" 100
Cocucka oTBapHasi C COycoM TOMaTHbIM 105 KoTneTbl pbiBHble C COyCOM TOMaTHbLIM.. 100 Cok B accopTUMeHTe 200
Hepens 2 Puc oTBapHO# ¢ Macnom v Kykypy3oii koHcepsuposaHHoi| 150
feHb 8 KapTtodenbHoe niope ¢ Macnom 150
Yait C IMMOHOM 1 caxapom. 200/3,5 | |HanuTok 13 anenbcuHos. 200
Xne6 nieHNYHBIN. 40 Xneb niueHyHbIn 60
Xneb pxaHow . 30
Msico TywéHoe ¢ coycom 100 LLin n3 cBexen kanycTbl ¢ kKapTodenem U 3eneHblo 2001 Mniowika "MockoBckas" 100
MakapoHHble u3aenus oteapHbie ¢ macnom | 150 | | |Butoukm "LLUkoMbHLIE" C COYCOM TOMATHLIM. 100 Kakao HanuTok C MOSIOKOM. 200
Hepena2 CITMBOYHbLIM Kalua rpeyHesas Ba3kas C Macnom, orypety 165 ]
Aenb 9 Yai ¢ sbriokamm 1 caxapom 200/7 | |KOHCEPBMPOBAHHbIN
Xneb NLUEeHUYHbIN .. 45 HanuTok 13 NrnoJoB LUMMOBHUKA. 200
Xneb nwieHnYHbI 60
NG Xneb pxaHow . 30
3anekaHka U3 TBopora C MOpKeBbIO C 200 Cyn kapTodpenbHblii € neHoM ¢ pbiboi C 3eneHblo 10/200/1 Butywika c nstomom. 100
COYCOM MOJIOYHbIM CriagKum "MHe3abIWKU" KYPUHbIE C COYCOM TOMAaTHbIM.. 100 Yait co cmopoguHoi 200
Hepena 2 Yaii c caxapom. 200 [Miope ropoxosoe, NnykK 3enéHbli 153
fAexb 10 Xneb nieHNYHBbINA. 40 HanuTok 13 anenLCcuHOB. 200
fA6noko ceexee (Hapeska).. 60 Xneb nweHNYHbIA 60
Xneb pxaHow . 30
Macno nopLMoHHO . 5 ConsiHka [JoMallHss co CMEeTaHOW U 3eNeHbIo 200/51 Batpyuika ¢ TBOpOrom. 100
noB U3 NTULLI C OrypLIOM 250 LLIHuuenb MACHOW C COYCOM TOMAaTHbIM 100 Mopc msEImmri T arT, 200
Hepens 2 KOHCEPBUPOBaHHbIM Kawa nepnosas paccbinyaras 150
fenb 11 Yait ¢ s6rnokamm 1 caxapom . 200/1Q | [KomnoT u3 cyxodpyKToB. 200
Xneb NieHUYHBIIA. 35 Xneb nueHnYHbIN 60
Xneb pxxaHow . 30
KoTneTbl pybneHble U3 UbINAST ¢ ToMaTHbiM | 80 Cyn puCOBbI C TOMaroM, YECHOKOM M YKPOMOM 2001 pebetuok LLkonbHbIN. 100
COycoM Cocucka oTBapHasi CO CMETaHHbIM COyCOM 105 Cok B accopTUMeHTe 200
Hepena 2 MakapoHHble u3fenust oteapHble ¢ macnom |150( | [KapTodenbHoe niope ¢ Macrom CrmMBoYHbLIM, 3eMEHBIN 160
Oexb 12 CMUBOYHbIM ropotuek
Yawn c caxapom. 200| | [Hanutok kniokBeHHbIN LLIKonbHbIGA 200
Xneb nweHUYHbIN 30 Xneb niweHnYHbIA 60
AnenbcuH (Hapeska) 50| | [Xneb pxaHoi . 30




000 "KombuHaT LKONbHOro NuTaHms” Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHIO U nuuieBasd LeHHOCTb NPUIoTOBIIAE€MbIX @._.:O_D

Paumnon: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 [OeHb: NoHeaenbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 1, peHb 1 Hepens: 1 BozpacTt: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- ButamuHb (Mr) MuHepanbHble BewecTea
Ne n G Macca BelecTsa (r) Tu4yeckas : (mr)
peti. pveM nuLLM, HaumeHoBaHue bntoaa nopLMM LIEHHOCTb
b K Yy (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBtpak
15 |Cblp nOpUMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 | 42 0,2 | 120 11 0,14
173,27|Kawa nweHu4Has Bsskas MmonoyHasd ¢ | 250/5 ]10,03| 8,89 |53,28| 333,25 022 | 13 40 146,12[235,73|66,49 | 1,84
MacrioMm .
538,014ai c sbrniokamun 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,5915,22 | 5,14 | 0,66
817,01|Xneb nweHWYHbIA.. 30 3,26 | 1,35 |16,38 90,7 0,1 20 65 14 1,1
Wroro 3a 3aBTpak 515 18,69 15,6381,65| 542,02 0,34 | 249 | 82 179,91425,95|96,63 | 3,74
O6en
45 |Canat 13 6enoko4yaHHoOn kanycTbl C 60 0,87 | 3,05 | 5,17 51,61 0,01 |14,57 27,1 117,68] 9,88 | 0,34
MOPKOBbIO
103,3 |Cyn kapToenbHbIA C BEPMULLIENBIO 1 200/1 2,2 | 2,27 |18,31 102,47 0,08 | 7,27 23,54152,19 121,39 0,82
YKPOTOM..
403,14 |Mnos c macom. 260 10,35]23,13|54,05| 46577 |0,15]1,27 | 0,15 28,851171,6 156,71 | 1,7
388,05|HanMToK M3 NNOAOB LUMMOBHMUKA. 200 0,68 | 0,28 123,63 99,76 0,01 | 0,2 ) 2169| 34 | 546 | 0,64
817,02| Xneb nweHu4HbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 : 0,3 10,5 1474 | 141 | 117
Wrtoro 3a O6en 811 22,57 131,73 [148,01] 967,91 0,37 |23,31| 0,45 123,68[331,27|115,94| 5,33
MonaHuk
452 ,03Mupor "LLkonbHbIA" . 90 401 |17,86] 63,9 432,38
393,12|Yait c caxapom U NMMOHOM 200/10 | 0,45 10,03 | 11,3 46,07 4,03 15,051 4,67 | 457 | 0,34
WToro 3a Monauuk 300 4,16 |17,89] 75,2 478,45 4,03 15,05]| 4,67 | 4,57 | 0,34
Wroro 3a aeHb 45,42 165,25 [304,86] 1988,38 | 0,71 |29,83 |82,45 318,64{761,89R17,14] 9,41




000 "KoMBUHAT LIKONLHOIO NUTaHms" Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MEHIO U NUILEBasA LEHHOCTb NPUrOTOBNAEMbIX 6ntoa (nucT 2)
PauuoH: OcHoBHOe MeHto 12 aHen 2025 r [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma
Hepens 1, peHb 2 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 nert
Muwesble OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa
Ne n 6 Macca Beulecrsa (r) TMYeckas P (mr)
et pveM Nuwm, HaumeHosaHue briioaa nopuK i
b XK Yy (kKan) B1 & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
580,24BunTouku "LLIkonbHbIE" € COYCOM 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 112,82 | 1,07
TOMATHbIM.
314,23 |Kawa rpeyHesas Ba3kaa ¢ Macrnom 150 4351441 12063| 139,59 0,12 21 17,44 109,69]73,48 | 2,45
CNUBOYHBIM. .
1 533 |Yait co cMopoavHOH 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 4,91 | 0,34
817,1 | Xneb nwweHUYHbIN . 50 543 | 2,25 |27,29 151,13 0,18 33,33 [108,33|23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,91 17,1 166,94 | 493,25 0,35 | 11,12 |30,56 80,72 1296,6 |114,54| 5,69
O6en .
88,2 [LLn n3 ceexeir kanycTbl ¢ kapTodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,29136,73 18,56 | 0,61
1 3ereHblo
259,37 >Kapkoe no-AoMallHeEMyY C MSICOM, 250 8,53 |28,86]23,95| 389,66 0,24 | 4,63 | 0,08 29,2 [153,02]46,77 | 2,13
3enéHbIN ropowlek
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIA LLIKoNbHBIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 . 10,921 1,05 | 346 | 0,1
817,02| Xneb niieHn4HbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,44 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHow . 30 195 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a OGepn 741 18,41 (35,87 |92,24| 765,45 04 |21,28] 0,4 97,911277,2191,29 | 4,67
NongHuk
000,01BatpyLuka C TBOPOIOM. 100 14,13 | 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 |156,84/20,34| 1,1
577,02|HannTok ¥“3 BULIHK 200 0,16 | 0,04 |17,09 72,6 0,01 3 17,531 6 7,35 10,15
Wroro 3a NMonaHuk 300 14,29 7,82 162,92 | 382,46 0,14 | 3,2 |36,68 101,43|162,84127,69 | 1,25
Wroro 3a aeHb 50,61160,79[222,1] 1641,16 | 0,89 | 35,6 |67,64 280,06[736,64[233,52| 11,61




.

OO0 "KoMBUHAT LIKONbHOrO NuTaHus" Mpunoxexue 8 CaulluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLEeBasi LLLHHOCTL NPUroToBnsieMbIX 6nioa (nuct 3)
PaumnoH: OcHoBHOe MeHio 12 aHen 2025 OeHb: cpefa Ce3oH: 3uma
Hepena 1, neHs 3 Hepens: 1 BospacT: ¢ 7 no 11 ner
Muwesble OHepre- BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHble BewecTea
Ne Macca BewyecTna (r) Tuyeckas : (mr)
peu, Mpuem nuyn, HaumeHoBaHue brioaa nopLpw nfi——
b XK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |OMneT HaTypanbHbIi . 60 6,4 7.3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 |130,6 50,36 [107,27) 8,34 | 1,18
204,13|MakapoHHble n3aenus oTsapHble C 180/15/6 110,58 9,34 | 41 290,38 0,07 | 0,11 | 56,7 24,18 135,17{21,81] 1,11
CbIpOM, MacrioM CrBo4HbIM
393,02|Yait c NMMOHOM M caxapoM. 200/3,5 | 0,12 ] 0,02 | 11,21 455 2,83 13,85 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nweHu4HbIN. 40 4351 1,8 |21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
WUTtoro 3a 3aBrpak 504,5 |21,45|18,46|75,34 553,3 0,15 | 3,07 |187,3 96,39 272,45|39,96 | 3,05
Obepn
102,18|Cyn kapTodenbHbilt C FOPOXOM C 200/1 42 | 4,22 |17,18 123,5 0,16 | 5,6 35,09170,16 129,76 | 1,65
YKpOMOM.
789,01|Pbiba no-camapcku TyweHas ¢ 100 12,36 | 8,66 | 2,88 138,9 0,07 | 2,11 | 9,51 33,12 152,86|37,71] 0,87
oBoLLaM1
315,13 |Puc otBapHoi ¢ Macnom, orypew 150 3,28 | 4,68 |28,17| 167,92 | 0,02 1 23,4 7,39 |57,26 (20,65 0,63
KOHCEPBUPOBaHHLIN ‘
349,03 |KoMnoT 13 cyxopyKTOB. 200 0,11 19,57 78,72 1 04 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nueHUYHbIA 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 i 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHo# . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a Oben 741 28,42 120,56 |114,65| 757,34 0,37 | 9,11 |33,21 152,18[382,08|118,67| 6,23
MongHuk
417,07 |pebewok "LUkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 | 0,05 | 23,4 21,85(83,42113,46| 1,25
646,08|HanMToK 1“3 anenbCUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 1499| 5 6,23 | 0,43
Wroro 3a MNongHuk 300 8,08 | 9,24 |77,11 423,92 0,13 | 2,65 | 23,4 36,84 188,42 119,69 1,68
Wtoro 3a aeHb 57,95148,26 |267,1| 1734,56 | 0,65 |14,83 243,91 85,41[742,95[178,32 10,96



>

000 "KoMbuHaT LWKONbLHOro NuTaHus" Mpunoxexue 8 CaxlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEeHIo U NULIEeBas LEeHHOCTL NPUroToBNAEeMbLIX bnioa (nucT 4)
PauunoH: OcHoBHOe MeHto 12 nHen 2025 r [eHb: yeTBepr Ce3oH: 3uma
Hepens 1, aexb 4 Hegens: 1 Bo3spact: ¢ 7 o 11 ner
Muwesble OHepre- BUTaMMHB! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca BeLyectsa (r) Tyeckas (mr)
pel. Mpuem nuLm, HaumeHoBaHue bnoga nopLAM ERSHEET 5
b XK Yy (kar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3agTpak
790,05|3anekaHka n3 Tsopora ¢ pucom ¢ 200 21,76 116,83 135,42| 380,19 0,08 | 0,6 }90,53 203,41P285,38|34,46 | 0,95
COYCOM MOIMNOYHBLIM CMaaKuM
376,18|Yait c caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03| Xneb niieHWYHbIN. 40 435| 1,8 [21,83|] 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 96 | 66 54 11,32
WTtoro 3a 3aBTpak 500 26,45 18,9 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 [322,1| 49,7 | 3,15
Ob6epg
82,38 |bopuy C kanycTom 1 kaptodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42.65142,0320,83| 0,9
CMETaHoOW U yKporom
268,65 |LIHuuens MacCHOW € coycoM 100 6,64 115,56 10,18 207,3 0,17 1 1,14 | 1,96 16,03 168,01 |13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
1 577 |Kawa rpeyHeBas BA3Kas ¢ Macrom, 150 44 |442 120,08 137,7 0,1 0,96 | 18,2 23,55 103,07|66,17 | 2,12
KyKypy3a KOHCepBUpOBaHHast .
388,05|HannTok 13 NnnNogoB LUMNOBHUKA. 200 0,68 | 0,28 |23,63 99,76 0,01 | 0,2 2169| 34 | 546 | 0,64
817,1 | Xneb nNLeHWUYHbIN . 50 543 12,25 |27,29| 151,13 0,18 33,33 108,33}23,33 | 1,83
756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 ' 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a Obep 736 20,55127,48 106,03] 753,62 0,55 110,39 | 25,51 147,75[372,24/143,83| 7,57
Monaxuk
401,16|Onagbu CoO CryllEHHLIM MONOKOM. 100/10 | 8,06 | 8,7 | 43,2 283,34 0,12 | 0,83 |25,22 110,5 [123,65/20,25} 0,83
382,08 |Kakao HanMToK ¢ MONMOKOM. 200 3,87 | 3,9 20,79 133,74 0,04 ] 13 20 127,83|116,2 | 22,79 | 0,74
Wroro 3a NMonaHuk 310 11,93 | 12,6 |63,99| 417,08 0,16 | 2,13 |45,22 238,33]239,85(43,04 | 1,57
Wroro 3a geHb 58,93 158,98 p44,16] 1743,16 | 0,85 | 20,1 |161,28 619,080934,19P36,57| 12,29
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000 "KombuHaT WKonsHOro nuraHua” Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBasi LEHHOCTL NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa (nucT 5)
Pauuon: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 20251 OeHb: NsaTHUUa Ce30H: 3uma
Hepens 1, geHb 5 Hepensi: 1 Boapact: ¢ 7 go 11 net
" " Muwesble OHepre- BuTamutHi! (ir) MuHepanbHble BeliecTsa
- Mpuem nuium, HanMmeHoBaHue bnoaa 4eea Bolicetaa D THetKaA . ar)
ped. nopuum LIEHHOCTb
b XK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14 |Macno nopuuoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15 |Cblp nopumoHHo 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 | 0,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
173,22|Kawwa repkynecosas Baskas monoyHas | 200/5 7,74 | 8,94 |36,88| 258,94 0,17 | 1,04 | 36 126,48|217,7| 68,8 | 1,72
C Macrom CriMBOYHbIM ~ 5
378 |Kucenb U3 KMtokBbl 200 0,11 | 0,04 |27,74 111,76 2,99 15,361 9,12 | 4,85 | 0,18
(cppyxTOBO-ArOAHLIN)
817,14|Xneb nweHnYHbIN .. 35 38 |158 19,1 105,82 0,13 23,33]75,83116,33| 1,28
N 280,1|MeyeHbe "Pbibkun". 3 45 2,59 |14,67 121,25 227,39
WUToro 3a 3aBTpak 500 16,91 131,52 105,04 771,48 0,31 | 41 77 166,47[364,15{95,48 | 3,26
Ob6en
101,15|Cyn kapTodenbHbI C pUCOM 1 200/1 2,63 | 2,67 |17,52 104,63 0,07 | 7,27 8 23,3 151,85122,22| 0,74
3erneHbIo ykpona. i
941,01ExvKkn MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM. 100 524 | 9,75 | 9,77 147,79 0,05 | 0,38 |12,06 16,17 |68,56 | 14,98 | 0,99
309 |MakapoHHble u3genusi oTBapHble C 150 53 | 3,93 |32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99] 9,21 | 0,81
MacroMm CriMBOYHbLIM . i
646,09|HanuTok U3 NUMOHOB. 200 0,14 | 0,02 |24,43 98,46 3,84 1446] 211 | 341 | 0,1
817,02| Xneb niweHUHbIN 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 117
Wroro 3a O6ep 741 21,78 119,37 [131,28| 786,64 0,3 |11,49 (41,36 89,22 P4591|72,32 | 4,47 -
MonaHuk
606 |3anekaHka "llakomka". 110 19,25112,52 122,24 | 278,64 0,06 | 0,23 | 90 144,72)217,7 121,63 | 0,82
376,18|4Yait ¢ caxapom. 200 0,1 | 0,03 |11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 424 | 0,44
Wroro 3a MongHuk 310 19,3512,55(33,25| 323,35 0,06 | 0,28 | 90 156,71[221,82|25,87 | 1,26
Wroro 3a aeHb 58,04 163,44 69,57| 1881,47 | 0,67 |15,87 208,36 412,4 1831,88/193,67| 8,99
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000 "KoMbuHaT LKONbHOro nuTanus" MpunoxenHue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTL NPUrOTOBMNAEMbIX 6rtoa (nucT 6)
PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHen 2025 T OeHb: cybboTta Ce30H: 3uma
Hepensa 1, neHb 6 Hepens: 1 BospacT: c 7 go 11 ner
MNuweBble OHepre- Buramurb! (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa
Ne Macca BelyecTsa (r) Tnyeckas (mr)
pell, MpvemM nuwim, HaumeHoBaHve bnioga nopLK G
b XK Yy (kKar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
403,25|MnoB ¢ macom, orypewy 250 12,19128,23 |42,64| 473,39 0,19 11,99 | 0,12 29,54 174,69]53,121 1,93
KOHCEPBUPOBAHHBIN.
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 |0,03 |11,01 4471 0,05 11,991 4,12 | 424 | 0,44
817,1 | Xneb nLeHWNYHbIN . . 50 543 | 2,25 127,29 151,13 0,18 33,33 108,33|23,33| 1,83
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,72130,51 180,94 | 669,23 0,37 | 2,04 | 0,12 74,86 [287,14{80,69| 4,2
O6ep,
102,16|Cyn kapTodenbHbIA C rOPOXOM Ha 2001 5,36 | 4,22 117,18 128,14 0,16 | 5,6 28,79170,16 |28,36 | 1,65
KYPUHOM OYnbOHE 1 3eMneHbIo.
295,62 |"Konbacku" KypuHble €' COoyCcoMm. 100 8,25 | 7,06 |10,91 140,18 0,05 | 0,9 |27,54 19,05143,18 11,53 | 0,8
804,01CnoxHbli rapHup ( kapTodenbHoe 150 3,1 | 4,73 [19,08 131,29 0,11 |11,94 124,19 58,67 174,92 128,18 | 1,06
nope, Kanycra TywéHas)
349,03 |KomMnoT u3 cyxodpykToB. 200 0,1 19,57 78,72 0,4 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nweHn4YHbIN 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 ‘0,07 ) 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 741 25,29 119,01 [113,59] 726,63 0,44 |18,84152,03 183,09[290,06{98,62 | 6,59
MonaHuk
410,03|BaTpywika ¢ NOBUANOM . 100 6,28 | 3,84 |64,86 319 0,1 0,2 |11,75 22,16 163,86 |12,88 | 1,34
385 |Monoko kunsyéHoe 200 5,68 | 6,27 | 9,21 115,99 0,08 | 26 40 240 | 180 28 0,2
WUrtoro 3a NonaHuk 300 11,96 | 10,11 | 74,07 | 434,99 0,18 | 2,8 |51,75 62,16[243,86/40,88 | 1,54
Wroro 3a aeHb 54,97 159,63 |268,6 | 1830,85 | 0,99 |23,68]103,9 20,111821,06[220,19] 12,33




s

000 "KomMbuHaT WKONbLHOro NuTaHunsa” Mpunoxerune 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOe MEHIO U NULLEBasi LEeHHOCTL NpuUroToBnsieMbix 6ntoa (nuct 7)
PaumoH: OcHoBHOE MeHI0 12 nHen 2025 OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: 3uma
Hepens 2, aeHb 7 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Muwesble OHepre- MuHepanbHble BelecTa
Ne n Macca mmEM._Qmm (n aszmmﬁm msqm_ss:_u_ G} P (mr) -
pew, puem nuwn, HaumeHoBaHwe bnioaa nopLK iy
b XK Yy (kiar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrTpak
15 |Cblp NOPLMOHHO 10 2,63 | 2,66 34,46 0,01 10,07 | 21 0,1 60 55 | 0,07
209,01|Aiuo BapeHoe 40 508 | 46 |0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 | 8,68 | 1,12
175,2 |Kawa Opyxba Bsiskas Mono4Has ¢ 200/5 5,27 | 6,12 |29,86 195,56 0,09 | 1,04 | 36 110,04[138,14/34,69 | 0,78
MacrioM CrnuBOYHBLIM -
382,08|Kakao HanuTok C MOMOKOM. 200 3,87 | 3,9 20,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83|116,2 |22,791 0,74
817,11| Xneb nweHUYHbIA 45 4,89 | 2,03 |2456| 136,07 0,05 9 129,25| 6,3 | 0,5
Wtoro 3a 3aBTpak 500 21,74 119,31]|7549| 562,67 0,22 | 2,41 | 177 97,191423,39|77,96 | 3,21
O6en
82,38 |Bopuy ¢ kanycToi u kapTodenem co 200/5/1 | 1,45 | 4,67 |10,75 90,83 0,04 | 8,09 | 5,05 42,65142,03120,83| 0,9
CMETaHON U YKPOrNom
580,4]WHuuens "[lenvkatecHbln" ¢ Coycom 100 6,59 15 110,37 202,84 0,1 1,69 | 9,56 16,41165,36| 12,5 | 0,85
TOMaTHbIM
203,08|Bepmuiuens oTsapHaa ¢ Macnom 180 584 | 6,31 |34,82| 21945 |29,43| 2,1 |297,2 24,23145,32 115,39 1
CNUBOYHBIM, MKpa kabaukoBas <
797,01 |Hanutok kntokBeHHbIA LLikonbHbIA 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 1346 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 195 0,3 | 141 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 776 224 | 29 |118,11] 823,08 ]29,69|13,31312,11 116,71240,16| 74,68 | 4,68
MonaHuk
449 29[lecept "MakoBbIn". 100 6,81 |24,38144,13| 423,18
1 533 [Yawn co cmopoamHoi 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
WUroro 3a NMongHuk 300 6,92 |24,41|53,78| 462,49 9,43 ] 13,06 4,02 | 491 | 0,34
Wroro 3a geHb 51,06 172,72 47,38 1848,24 |29,91]25,15 }489,11 426,96667,57157,55| 8,23
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000 "KoMbuHaT WKONLHOro NuTaHus" Mpunoxexue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MNpuMepHOEe MEHIO 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NpuUroToBnsemsbix 6ntog, (nucr 8)
PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 gHen 2025 r [eHb: BTOPHUK Ce30H: 3uma
Hepensa 2, nexb 8 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
MNuwesble OHepre- BuATaMuHbI (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Bewectsa (r) Tu4yeckas ; (mr)
pew. pvem nuLLm, HaMMeHoBaHue bnioaa nopLAK EAEETS
b XK Yy (kkar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3abTpak
14 |Macno nopunoHHo. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1.5 0,01
243,18|Cocucka oTBapHasi C COycoMm 105 581 112,13| 3,14 144,97 0,05 | 0,42 | 0,04 20,69 |66,04 | 10,87 | 0,89
TOMaTHbIM
312 |KapTtodenbHoe niope ¢ macnom 150 e T ¥ | 4.5 120,06 133,18 0,14 | 5,18 |25,94 43,23 183,54 128,12| 1,02
393,02|Yait c "MMOHOM U CaxapoM. 200/3,5 | 0,12 | 0,02 |11,21 45,5 2,83 13,851 4,01 | 4,21 | 0,32
817,03| Xneb nuweHuYHbIN. 40 435 1| 1,8 [21,83] 120,92 0,04 8 26 56 | 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 503,5 |13,43|22,0856,31| 477,68 0,23 | 8,43 |45,98 86,97 [181,09| 48,8 | 2,68
Ob6ep
108,12|Cyn kapTodhenbHbIi ¢ KNéLKamu n 200/1 443 | 3,37 | 18,1 120,45 0,07 | 5,27 |26,45 21,45152,03117,16| 0,73
3EMEeHbIO .
234,07 |KoTneTbl pbibHbIE C COyCOM 100 78 | 727 | 9,2 133,43 0,03 | 0,66 |17,26 21,36 |74,23|18,45| 0,49
TOMaTHbIM..
315,03|Puc oTBapHOi C Macnom, Kykypysa 150 3,55 | 4,74 |29,73| 176,28 0,02 | 0,96 | 23,4 8,26 |59,77 120,51 | 0,52
KOHCEpBUPOBaHHast 5
646,08 |HanuTok 13 anenbCcuHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHnYHbIi 60 6,52 | 2,7 32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 195 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
WUroro 3a O6ep 741 24291 18,4 |120,43 745 0,24 | 9,49 |67,41 88,56 P77,43|84,85| 4
MonaHuk
985 |bynouka " lNneténka" 100 7,74 11451|57,35| 390,95 0,13 21,25 19,35| 83,4 |12,88| 1,11
389 |Cok B accoptumeHTe 200 0,6 0,4 | 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
Wroro 3a Mongxuk 300 8,34 |149189,95| 527,35 0,17 4 |21,25 59,35|107,4 (30,88 | 1,91
Wroro 3a aeHb 46,06 [55,39 266,69 1750,03 | 0,64 |21,92 |[134,64] 234,88]565,92|164,53| 8,59




000 "KoMbUHAT LWIKONbHOro NUTaHus" Mpunoxenue 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20
lMpumepHoe MeHIo U NULLEBas LEHHOCTL NPUroToBAsAeMbIX 6noa (nucT 9)
PauuoH: OcHoBHOe MeHI0 12 aHe#n 2025 r HeHb: cpepa Ce30H: 3uma
Hepens 2, neHb 9 Hepens: 2 Bo3apacT: c 7 go 11 ner
MNuwessle OHepre- ButammHb! (Mr) MuHepanbHble BelecTBa
Ne n 6 Macca Bewectaa (r) Tnyeckas ; (mr)
peu, pueM nuumM, HaumeHoBaHue brioaa nopLMM R
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
246,2 [Msco TyliéHoe ¢ coycoMm. 100 8,48 |22,66| 2,77 248,97 0,11 | 0,2 | 0,07 12,0373,35|14,61] 0,92
309 |MakapoHHble U3genusa oTBapHbie ¢ 150 53 | 3,93 [32,71 187,46 0,06 21 12,79136,99| 9,21 | 0,81
Macrom CrMBOYHbIM
1538 |Yai c abnokamu n caxapom 200/7 0,13 10,05 | 11,7 47,77 0,75 13,111 4,89 | 487 | 0,6
817,11| Xneb nuweHn4yHbINn 45 489 | 2,03 |24,56 136,07 0,05 9 [29,25] 6,3 0,5
Wroro 3a 3aBTpak 502 18,8 |28,67|71,74| 620,27 0,22 | 0,95 |21,07 46,93 |144,48|34,99| 2,83
O6en
88,2 |LLu 13 ceexeit kanycTbi ¢ kapTodenem | 200/1 1,36 | 3,99 | 6,12 65,83 0,04 |15,22| 0,02 35,29 136,7318,56 | 0,61
1 3eneHblo
580,24Butouku "LLkonbHbIE" ¢ coycom 100 8,02 |10,41] 9,37 163,22 0,05 | 1,69 | 9,56 16,89 174,56 112,82 | 1,07
TOMAaTHbIM.
314,3 |Kawwa rpeyHeBas Bs3Kas C Macrnom, 165 446 | 4,42 |20,86 141,09 10,04 | 0,75 | 21 20,33136,88]1 9,18 | 0,7
orypeL KOHCEpPBUPOBAHHbIN.
388 |HanuTok wwmnosBHuka 200 1 0,28 | 24 100 0,01 | 0,2 216 | 34 54 | 0,66
817,02| Xneb nweHunYHbIn 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 | . 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHoi . 30 1,95 | 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ep 756 23,311 221 |107,2| 718,44 0,26 |17,86 130,88 116,61R37,97|68,46 | 4,87
MonpgHuk
993 |Mmowka "Mockosckas" 100 7,38 | 9,74 160,18 357,9 0,3 9,6 24,16 163,92 111,26 | 0,98
382,08 |Kakao HanUToOK C MONOKOM. 200 3,87 | 3,9 |20,79 133,74 0,04 | 13 20 127,831 116,2 | 22,79 | 0,74
WUroro 3a MonaHuk 300 11,25 13,64 |80,97 | 491,64 0,34 | 1,3 | 29,6 151,99[180,12[34,05 | 1,72
Wroro 3a aeHb 53,36 |64,41 59,91| 1830,35 | 0,82 |20,11|81,55 315,53}562,57|137,5 | 9,42
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000 "KoMbuHaT LWKONbHOro NUTaHus" Mpunoxenue 8 CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHoe MeHIO U NulLeBast LEHHOCTbL NPUroToBNAeMbIx 6ntog (nuct 10)
PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 aHen 2025 T [OeHb: YeTBEpr Ce30H: 3uma
Hepens 2, peHb 10 Hepens: 2 Bo3spacT: ¢ 7 go 11 net
Muwessie OHepre- BuTamumbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa
Ne n 6 Macca Bewecrtsa (r) Tnyeckas ; (mr)
pel, pveM nuLM, HanmeHoBaHue bnioga nopLMAM PEEEDCT
b K Yy (ar) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3abBrpak
790,05|3anekaHka u3 TBopora ¢ pucom ¢ 200 21,76 (16,83 135,42 | 380,19 0,08 | 0,6 |90,53 03,41285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOTOYHBIM CrniagKum
376,18|4ait c caxapom. 200 0,1 | 0,03 | 11,01 4471 0,05 11,99| 4,12 | 424 | 0,44
817,03| Xneb nweHnYHbINA. . 40 435| 1,8 [21,83| 120,92 0,04 8 26 56 | 044
338,2 |Abnoko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 | 0,02 9,6 6,6 54 | 1,32
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,45| 189 |74,14| 572,46 0,14 | 7,58 |90,55 233 [322,1] 49,7 | 3,15
O6epn
101,14 |Cyn kapTodenbHbii C NLLEHOM C- 10/200/1 | 4,07 3 |16,13 107,8 0,1 |7,35 | 3,68 27,711171,72 26,27 | 0,86
pbiboi ¢ 3eneHb
833,05|"MHe3abILLKK" KypUHBIE C COYCOM 100 16,561 9,14 | 7,03 176,62 0,05 | 0,37 | 46,8 18,02190,59 |15,14| 1
TOMaTHbIM. .
199,29]|Mope ropoxosoe, Nyk 3enéHbINn 153 16,47 | 4,81 |33,71 244,01 0,351} 0,9 21 80,72 164,01|67,27 | 5,16
646,08|Hanntok M3 anenbCcUHOB. 200 0,04 | 0,02 |16,55 66,54 2,6 ’ 14,99| 5 6,23 | 0,43
817,02| Xneb nweHUYHbI 60 6,52 | 2,7 132,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHou . 30 1951 0,3 | 141 66,9 0,05 : 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 754 45,61119,97 [120,27| 843,27 0,62 11,22 71,78 163,940417,72[137,41| 9,28
MonaHuk
027,01BuTyLika ¢ M31OMOM. 100 7,69 | 7,58 |54,84| 318,34 0,13 30 25,691 90,5 | 14,8 | 1,31
1 5633 |Yawn co cmopoguHon 200 0,11 | 0,03 | 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 | 491 | 0,34
WUroro 3a Nonauuk 300 78 | 7,61 (6449 357,65 0,13 1943 | 30 38,75(94,52 19,71 | 1,65
WUrtoro 3a geHb 79,86 146,48 |258,9| 1773,38 | 0,89 |28,23 [192,33 435,69[834,34P206,82| 14,08




4

000 "KombuHaT LWKOMbHOro NUTaHns" Mpunoxerue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20
MpuMmepHOe MeHI0 1 NULLEBast LEHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX 6ntog (nucT 11)
PauuoH: OcHoBHOe MeHIo 12 aHent 2025 OeHb: naTHuua Ce30H: 3uma
Hepens 2, pexb 11 Hepens: 2 Bospacr: ¢ 7 go 11 ner
[Mnwesble OHepre- BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble BewlecTsa
Ne Macca BeuwectBa (r) Thyeckas : (mr)
pel. Mpuem nuLm, HauMeHosaHue 6nioaa —— LEHHOCTS
b K Yy (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

14 |Macno nopumoHHO. 5 0,04 | 3,63 | 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01

291,27 |Mnoe 13 NTMuUbI C OrypLoM 250 14,24 114,46 149,83 | 386,42 0,09 | 3,25 |28,64 30,66 [182,65{75,16 | 1,58
KOHCEpPBUPOBaHHbLIM

538,014ai1 c abrokamu 1 caxapom . 200/10 | 0,14 | 0,07 { 11,99 49,15 1,05 13,591 5,22 | 5,14 | 0,66
817,14|Xneb nweHuYHbIN .. 35 3,8 1158|191 105,82 0,13 23,33175,83]116,33| 1,28
Wroro 3a 3aBTpak 500 18,22 119,74 180,99 574,5 0,22 | 4,3 |48,64 68,78 1265,2 196,63 | 3,53

O6ep
157,07 |ConsHka [JoMalLHAS CO CMEeTaHon 1 200/5/1 | 4,16 | 7,08 | 7,13 108,88 0,07 | 5,11 | 5,85 31,07 (72,19119,08 | 1,03

3€eMeHbIo.
268,65 |LLIHMLEnb MACHO ¢ coycoM 100 6,64 |15,56]10,18 207,3 0,17 | 1,14 | 1,96 16,03 168,01[13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.

302 |Kawa nepnoas paccbinyaras. 150 513 | 3,91 |35,49 197,7 0,05 21 32,97 1186,9 124,17 | 1,08
349,03 |KoMnoT u3 cyxodpyKkToB. 200 0,11 19,57 78,72 | 0,4 : 54,08| 15,4 | 8,05 | 1,25
817,02| Xneb nieHU4HbIV 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 8,4 | 0,66

756 | Xneb pxaHow . 30 1,951 0,3 | 141 66,9 0,05 s 0,3 10,5 | 47,4 | 141 | 1,17
Wtoro 3a O6epn 746 24,51129,55 119,22 840,9 0,41 | 6,65 |29,11 156,65|428,9187,74| 6,1

MonaHuk

000,01BatpyLika C TBOPOroM. 100 14,13 | 7,78 |45,83| 309,86 0,13 | 0,2 |36,68 83,9 [156,84/20,34| 11
3421 |Mopc BuHeBbI LLIKonbHbIA 200 0,1 | 0,03 |16,39 66,23 2,25 15,45| 45 6 0,12
Wroro 3a Monauuk 300 14,231 7,81 |62,22| 376,09 0,13 | 2,45 |36,68 99,35 [161,34/26,34 | 1,22
Wroro 3a aeHb 56,96 | 57,1 [262,43| 1791,49 | 0,76 | 13,4 |114,43 [324,781855,44210,71]10,85




\

000 "KoMbuHaT WKONLHOro nutaHus”
MpumepHoe MeHIO U NULEBas LEHHOCTb NPUroToBnsAeMsIx 6niog (nuct 12)

Mpunoxexue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauumoH: OcHoBHOe MeHio 12 gHen 2025 Henb: cybboTa Ce30H: 3uma
Hepnens 2, neHb 12 Hepens: 2 BospacT: ¢ 7 go 11 ner
MNuwesble OHepre- ButamuHb! () MuHepanbHble BelecTsa
Ne n 6 Macca Bellectsa (r) Tn4eckas i (mr)
peu, pvem nuK, HaumeHoBaHwe 6nioaa nopLM LEHARETS
b K y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,39|KoTneTbl pybneHbie u3 upinnsT ¢ 80 8,96 | 6,56 | 7,67 125,56 0,05 | 0,48 [20,06 11,71]33,46|11,16| 0,8
TOMaTHbLIM COYCOM
309 |MakapoHHbIe u3aenust oTBapHble ¢ 150 53 | 3,93 [32,71 187,46 0,06 21 12,79136,991 9,21 | 0,81
MacrioM CrinBoYHbIM -
376,18|4Yan c caxapom. 200 0,1 }0,03 [11,01 44,71 0,05 11,991 4,12 | 4,24 | 0,44
817,01|Xneb nweHnYHbIA.. 30 3,26 | 1,35 16,38 90,7 0,11 20 65 14 1,1
341 |AnenbcuH 50 0,45 | 0,1 | 4,05 18,9 0,02 | 30 17 | 115 6,5 | 0,15
Wroro 3a 3aBTpak . 510 18,07 111,97 |71,82| 467,33 0,24 130,53 [41,06 73,49 151,07)45,11| 3,3
O6ep
567,0JCyn pucoBkIi C TOMaTOM, YECHOKOM 1 200/1 1,57 | 4,06 |16,42 108,5 0,03 | 3,06 | 0,14 21,55] 36,1 |15,88| 0,45
YKpONom
243,19|Cocucka oTBapHas CO CMeTaHHbIM 105 6,14 | 11,68 6,41 155,32 10,05]0,03 |125 28,98170,821 9,91 | 0,86
CoycoMm
312,13 |KapTodensHoe niope ¢ Macnom 160 3,45 | 4,52 |20,71 137,23 0,15 ] 6,18 |25,94 45,23 189,74 130,22 1,09
CMUBOYHBIM, 3€MEHbIN ropoLlek.
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIW LLIKONBHBIN 200 0,05 | 0,02 |15,32 61,66 1,43 10,921 1,05 | 3,46 | 0,1
817,02| Xneb nweHnYHbIN 60 6,52 | 2,7 |32,75 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 | Xneb pxaHo# . 30 1,95 0,3 | 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6epn 756 19,68 123,28 105,71 711,01 0,35 | 10,7 |38,88 129,18|284,11|81,97 | 4,33
MongHuk
417,07 |Ipebewok "LLkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 |60,56| 357,38 0,13 10,05 | 234 21,85(83,42|13,46| 1,25
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 06 | 04 | 326 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WUroro 3a MongHuk 300 8,64 | 9,62 |93,16| 493,78 0,17 | 4,05 | 234 61,851107,42|31,46 | 2,05
WToro 3a geHb 46,39 | 44,87 270,69 1672,12 | 0,76 |45,28 [103,34 264,52| 5426 |158,54| 9,68




