
5 Масло порцаонно.

105 Сосuска оmварная с соусом moмаmньиа

150 Карmофапьное пюре с'маспом
200/315 Чаfr с лuмоном u сахryом.

40 Хлеб пшеначньtil.

до 11 лет
Меню дневного рациона на 09

,Щирекгор МБОУ l[Iколы г,

3авmрак
KKarr-33, ]Киры-4

ккал-145, Беrrша-6, Жлrры-12, Углеводьр3

юсал-133, Боrки-3о Жиры-5, Углеводьр20

юсал-46, Углеводы-l1

KKa.Tr- 1 2 1, Белки-4, Жиры-2, Углеводьь22

бя"Щ"
'u" u/ n \лЧ

jiUK],iiff

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (t

!'3l sоо

503,5 Итоrо за Завтрак
обеd

200/1 фп карmофапьньtй с клёцкамu u
зепенью.

100 Коmлеmы рьtбные с соусом mомаmным-

150 Рuс оmварной с маспом, tqltypwa
консервuрованная

200 Напumок uз апельсuнов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хпеб рмсаной.

ккал-478, Белки-1 3, Жирьл-22, Углеводьг56 90-00

ккал- 120, Бgкr,r-4, Жирьг3, Углеводьр 1 8

ккал- 1 33, Белки-8, Жирьь7, УглеводФI-9

KKmr-176, Беrпrи-4, Жиры-5, Углевошг30

ккал-67, УглеводьгI7

ккал-18 1, Беrп<и-7, Жиры-3, Углевошr-33

кка.п-67, Белки-2, Уrпеводы- l 4

741

100 Булочка " Плеmёнка"
200 Сок в ассорmuJпенmе

кка-lr-745, Бешu-24, Жиры-1 8, Углеводы-120

ккшr-391, Беrпоr-8о Жиры-15, Углеводы-57

KKarr-136, Беrп<и-1, Уrуrеводьг33

Итого за Обед

Полdнuк
115-00

300

100 Булqчка'|Плеmёнка|'

Итого за Полдник KKa;r-527, Беlки-8, Жиры-l5, Утпеводы-90

ПолOнuк СВо
KKa-Tr-391, Беrпоr-8, Жирьг15, Углеводы-57

50-00
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