
Утверждаю:

Генеральный дирекгор

10 Cbtp порцаонно
40 Яйцо вареное

200/5 Каtпа,Щруеrcба вжкая -молочная 
с маспом

славочньrм
200 Какао напаtпок с молоком.

45 Хлеб пшеначньtй

до 11 лет
Меню дневного рациона на 08.12.

согласовано:

,Щирекгор МБОУ llkолы г.о.Самара

Завmрак
KKa-Tr-34, Беrки-3, Жирьг3

ккал-63, Белки-5, Жирьь5

кка.п-196, Боrки-5о Жирьг6, УглевоФr-30

кка.п-134, Белки-4, Жиры-4, Углевошr-21

rосал-136, Бешсr-5, Жиры-2, Углеводы-25
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эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

500 Итою за Завтрак
обе0

кка,r-563, Белкл-22, Жирьг 19, Углеводьг75

ккал-9 1, Белки- 1, Жиры-5, Углеводы- 1 1

ккал-203, Белки-7, Жирьг15, Углеводьь10

ккал-2 1 9, Белки-б, Жирьг6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводьг15

KKa,r- 1 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг3З

KKa,r-67, Белки-2, Углеводы- l 4

90-00

200/5/1 
Борtц с капусmой u карmофелеJлt со
СПrеtПllНОU U УlСРОПШ,'

100 Шнuцель ",Щелuкаmесный|' с соусом
mоJпаmнылI

180 Вермашапь оmварная с мааI(иl
аau вочньrJп, акр а каб ачко в ая

200 Напutпоккпюквенньrй Школьньtй
60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлебраrcаной.
77б

100 ,Щесерm "Маковьtй'|.
200 Чай со слrороdаной.

Итого за Обед

Полdнuк

ксал-823, Беtтruл-22, Жиры-29, Углеводьг1 l 8

KKa.Tr-423, Белки-7, Жиры-24, Уrпеводы-44

KKa;r-39, Углево:рr- l 0

115-00

300

100 Гребешок "Школьньtй"
200 Чай с сахаром.

Итоrо за Полдник KKa.T1-462, Белки-7,'f,*лры-24, Углеводьь54

iолdнuк Сво
ккал-357, Белrс,r-8о Жирьг9, Углево,щьб l
rс<ал-45, Углеводьгl1

50-00

300 Итого за Полдник g36 ккм-402, Белки-8, Жирьг9, Углеводъг72 37-83

Зав. производство" _/_ Макарова Е.Е.

;-с {,z.__-?+ '*.-r.о 
-/' Шацкова Т.Ф.

КаЛЬКУ*ОНt+


