
дирекюр

5 Maano порцuонно.
10 Cbtp порцuонно

200/5 Каша 2еркулесовая вяiкая молочн&я с
маслом аluвочньuп

200 Кuсель uз кпюквьl (фруюпово-яzоdньtй)

J5 Хлеб пшенuчньtй.
45 Печенье "Неilсное'|

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы

3авmоак
ккал-ЗЗ, Жирьь4

ккал-34, Белки-3, Жирьь3

ккал-259, Белки-8, Жирьь9, Углеводьг37

ккал-1 12, Углеводьг28

кка,т- l 06, Белки-4, Жирьь2, Углеводьг1 9

ккыл-227, Белки-З, Жиры- 1 5, Углеводьь2 l

66щеБ

о3_"3
ý,/ý";ilц ,N,

л о\\

lзш
Шlнa оJ l- -

п л(l
-J]9002 эн. цен. (ккал), белки (г),

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 фп карmофапьньtй с рuсш, u зепенью

укропа"
I00 Ёнсакu мясные с пrомаffrньrм ооусолl.

150 MaKapoHHbte uзОеJtuя оmварные с MacJloM
аauвочньlм

200 Напаmок uз лuмонов.
60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб pctcoHoй.

ккм-7 72, Белки- 1 7, Жлрьл-З2, Углеводы-1 05

ккал- 1 05, Белки-3, Жирьг3, Углеводы- l 8

кка,т- 1 48, Белки-5, Жирьг 1 0, Углеводьг 1 0

KKarr- 1 87, Белки-5, Жиры-4, Углеводьг33

ккал-98, Углеводьь24

кка,r-l 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

KKa,r-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

90-00

741

110 3апеканка"Лакоlilка'|.
200 Чай с сФсдрu|r.

Итого за Обед looTr-787, Белш-22, Жиры-19, Углеводг131

Полdнuк
' KKшI-279, Белrc.r-l9, Жиры-13, Углевоlрr-22

ккал-45, Уrпеводы-1l

115-00

310

I00 PoctcoK с повudлом
200 Чай с сФааром.

Итого за Полдник ккал,323, БелrcI-19, Жирььl3, Углевош1-33

полdнuк Сво
ккал-334, Белrш-7, Жиры-8, Уrлеводьг58

кка.п-45, Углеводьгl1

50-00

300 Итого за Полдник СВО ккал-З78, Белки-7, Жиры-8, Углеводьгб9 37-83
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