
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJIя

до 11 лет

Меню дневного рЕtIIиона
согласовано:

Щирекгор МБОУ IIIколы
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Утверждаю;
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\aBtttpaK

3апеканка u:, mворо2а с рuсOм с соусом
ro<mr-380, Белrо,r-22, Жиры-17, УглевоФr-35

ккал-45, Углеводш-ll

ккал- 12 1, Беrпш-4, Жиры-2, Углеводы-22

Krаt1-27, Углеводьрб

молочньlм слоdкuм
Чай с сажлром.

хлеб пшенuiньtit.
яблоко свеilсее.
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эн. цен. (ккал), белки (г),

Итого за Завтрак
обеd

*кал-SZZ, Белки,26, Жирьг 1 9, Углеводы-74 90-00
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Борtц с капусmой u карmофапап со

смеmаной u укропом
Шнuцапь мясной с соусом mомаmньrл,.

Каша ?речневая вязкая с маслом,
ку lEpy з а ко нсер в uр о в анная

напаmок uз rulodoB лдаповнuка-

хлеб пшенuчньtй.

ккшr-9 1, Белки- 1, Жиры-5, УглеводцI- 1 l

ккш-207, Бешtи-7, Жиры-lб, Углеводрг10

ккшr-138, Бgки-4, Жирьг4, Углеводьр20

ккал- l 00, ЬеЙ- t, Углеводы-24

ккал-1 5 l, Белки-5, Жиры-2, Уrпевоюл-27

ккал-67, Беrпол-2, Угдево,щl- 1 4Хлеб
736

100/10

200
ОлаOьu со сzуtцённьrл, молоком.

какао напumок с молоком.

оа:ц-ZSЦ, Ьелки-2 1, Жиры-27, Углеводьг 1 06 115-00

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводьь43

KKa;1-134, Белки-4, iКирьг4, Уrтеводьр21

Итого за Обед

Полdнuк

310 иr".о за Полдник ккал-417, Белки-l2, Жирьг1

полdнuк Сво
100/10 Олаdьu со сzуtцённьLryt молоком.

200 Чай с

310 Итого за Полдник СВО ккал-328,

Зав. производством МакароваЕ.Е.

KKa;r-283, Беrп<и-8, Жиры,9, Уrпеводы,43

KKa-Tr-45, Углеводд-1 1'
Жирьг9, Углеводы-54
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ШщковаТ.Ф.


