
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7

Утверждаrо:

Генера.тьньтй дирекюр

до 11 лет
Меню дневного рtщиона

согласовано:

{ирекгор МБОУ Школы

60 омлеm наплура,льньtй . KKarr-97, Белш.r-б, Жирьр7, Углеводы-1

180/15/ MaKapoHHbte uзdаtuЯ оmвц)ные с сь,ром' 
ккал-290, Бел<и-1l, Жирьг9, Углеводьр416 маслом слuвочньlм

200/315 Чай с лuмонOм а сажаром. ккал-4б, Углеводьг11

40 Хлеб пшенuчньtй. ккал-121, Белки-4, Жиры-2, Уrлеводьр22
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Завmрак

504,5

200/1 Суп карmофе,ryьньtй с zopoxoш с укропом.
100 Рьtба по-самарскu mуаrcная с овоIцшпа

150 Рuс оmварной с лtаслолtl, о2урец
консервuрованныu

200 Компоm uз сухофрукmов.

60 Хlлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рсtсаной ,

Итого за Завтрак KKa.Tr-553, Белки-21, Жиры-18, Углево.шr-75

обеd
ккал- l 24, Белки-4, Жиры-4, Углеводы- 1 7

к<ал-139, Башси-l2, Жиры-9, Углево,Фt-3

юcarr-168, Белки-3, Жирьг5, Уrпеводьг28

ккал-79, Углев9лы-20

ккал-18 1, Беrпrи-7о Жиры-3, Углеводьг33

ккал-б7, Белки-2, Углеводьг 1 4

90-00

741

100 Гребешок "Школьнь.fr|'
200 Напumок uз апепьсuнов.

Итого за Обед ккал-757, Быпм-28, Жиры-21, Углеводьр115

ПолOнак
'KKa.Tr-357, Беrпм-8о Жиры-9, Углеводы-61

кка.тr-б7, Углеводы- 1 7

115-00

300

100
200

Итого за Полдник wал-424, Беrrки-8, Жиры,9, Углеводьь77

полdнuк Сво
ккал-357, Беlки-8, Жиры-9, Углеводд-6 l
ккал-45, Углеводы-ll

50-00

Гребешок "Школьньtй"
Чай_ с carulpoш.

300 Итого за Полдник (ýQ ккал,402, Белки-8, Жиры-9, Углеводь_ь72

3ш, производство Мжарова Е.Е,

: /,-,-_
ШацюваТ.Ф.


