
ооо "комбинат школьного питания"

Утверждадо:

директOр

100
Бumочкu ".
mомаmнылl.

150 Каша ?речневая вязкаl с маслолl
аluвочньuь

200 Чай со смороdаной
50 Хлеб пшенuчньtй.

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI

до 11 лет
Меню дневного рациона

согласовано:

,Щирекгор МБОУ IIIKorm г

Завmрак

с соусо"u
KKarr-163, Белrш-8, Жиры-10, Утлеводы-9

ккал-140, Белки-4, Жиры-4, Углевошr-2 I

rосал-39, Углеводьр10

ккш-1 5 l, Белки-5, Жирьт-2, Углевоlрр27

fi,vl"eHH;
'rl;ЫJдч"

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

ýамав9)

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu аз'свеlrcеil капусmы с карmофапаu u 
ккал-бб, Белки-l, жирьт-4, углево,ФI-б

зепенью
Жаркое по,dомаtанему с мясом u
зелёньtм ?орошкOм.

напumок кпюквенный Школьньtй
хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб рнсаной,

ккал-493, Белки- 1 8, Жирьг 1 7, Углеводьг67 90-00

250

200
60

ккал-390, Белrc,I-9, Жиры-29, Углеводr-24

кал-62, Углеводьг15

KKa",r- 1 8 l, Белки-7, Жирьь3, Углеводьь33

ксыr-б7, Беrки-2, Углеводьг 1 4

741

100 Ваmрушка с пворо2ом.

200 Напumок uз вuлана,,

KKa,r-765, Белки- 1 8, Жирьь36, Углеводьр92

ккал-3 l0, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-73, Углеводьг17

Итого за Обед

Полdнuк
1l5-00

300 Итого за Полдник lgел-382, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-б3

полdнuк Сво
50-00

100 Ваmрушка с mаopozoJl|.

200 Чай' с сажароJл|.

300 Итого за Полдник 636 ккал-З55, Белки-14, Жирьг8, Углеводьг57 37-83

ШацковаТ.Ф.Зав. производством , Макарова Е,Е.
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