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эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Утверждаю:

Генеральпый дrрекюр

МБОУ Школа Nч 5 г.о.Самара
до1

Меню дIевного
согласовапо:

!ирекгор МБОУ

20

?50/5
200/10

30

Cbtp порцuонно.
каtпо пlаенuчная вязкая молочнм с
MacJaoM

чай с яблока"плu u сахаром.
Хлеб пшеначньtй..

KKa,r-69, Белки-5, Жирьь5

кка,r-3З 3, Белки- l 0, Жирьг9, Углеводьь5З

кка,ч-49, Углеводы-12

ккал-9 1, Белки-3, Жиры- l, Углеводьг 1б

515

Сuшm uз бапокочанной капусmьt с
бt,

морковью

200/1 Суп карmофельньtй с вермuIаепью u

укропом..
260 IIлов смясоль
200 Напumок uз плоdов лдuповнuк&

б0 Х.пеб пшенuчньtй
30 Х.ллеб раrcаной.

Итого за Завтрак
обеd

кка,т-542, Белки- 1 9, Жирьг 1 6, Углеводъг82

ккал-52, Белки- 1, Жирьг3, Углеводы-5

KKarr-l 02, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг 1 8

ккал-466, Белки-10, Жирьг23, Углеводы-54

KKarr- l 00, Белки- l, Углеводьг24

кка,т- l 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

кка,r-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

90-00

811

90 Пuрое "Школьньлй|' .

200/10 Чай с сахарOм u лuJлlонOм

юcarr-968, Белrс.r-23, Жиры-32, Углеводt- 148

юсал-432, Белrоr-4о Жиры-18, Углеводьр64

юсшr-46, Углеводьг11

Итого за.Обед

Полdнuк
115-00

300

100 Плюtuка "Московская"
200 'lai с сажаролl.

Итого за Полдник rкал-478, Башс,I-4, Жиры-18, Утпеводы-75

полdнuк Сво
50-00

KKa.Tr-358, Белки-7, Жирьр10, Утпеводьр60

ккал-45, Углеводьь11

300 Итого за Полдник fSQ KKa,.I-403, Белки-7, Жирьь10, Углеводьг71

Бlхгатпер -
каJьк}плор

37-83

ШаrцсоваТ.Ф.Зав. производством Макарова Е.Е.
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