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550 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп расовьtй с mомаmом, чеснок(йл lt

укропOJлL
105 Сосuска оmварная со слrеmанньuп соусом

180 Карmофаlьное пюре с маспом
СПU ВОЧНЬUлr, 3 eJl еНЫU ZOP О Ше К

200 Напаmак кпюквенньлй Школьньtй

60 Хлеб пшенччньtil
60 Раrcаноil меб

KKa.Tr-509, Бопси-19, Жирьг13, Углеводьр79

ккшr-134, Беrrc1-2, Жиры-5, Углеводr-20

ккал- 1 55, Белки-6, Жиры- 12, Углеводьгб

ккал-l 55, Белки-7, Жирьь5, Углеводы-20

ккшr-62, Углеворг15

ккал- 1 8 1, Бешtи-7о Жиры-3, Углеводц-33

KKa.Tr- l25, Беrrки-4, Жиры. 1, Углеводьь20
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Гребешок '| Школьньlй"
Сок в ассорmu"uенmе

ккшr-8 1 3, Белки-2б, Жирьг25, Углеводьр 1 14

кка;r-39б, Бопсr- 12, Жирьг 12, Углеводы-б 1

ккал- 1 36, Беши- 1, УглевоФt-33
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Полdнuк
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Итого за Полдник KKarr-532, Бокrr-13, Жиры-12, Углеводьг93
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60-00

Гребешок " Школьньtй". ккаrr-39б, Беrпол-12, Жирьг12, Углсводьбl

ккал-45, Углеводьгl1Чай с
350 Итого за Полдник СВО кка,ч-44 1, Белки- 12, Жирьг 12, Углеводьь72 57-11
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