
Генеральньтй дирекгор ООО

5 Масло порцuонно.

250 Плов uз пmuцы с о?урцом
консервuрованньlл,

200/10 Чай с яблока"л,tu u сахаром .

35 Хлеб пшенuчньtй..

ооо "комбинат школьного питанияlt

дневного рациона н

МБОУ ШКОЛЫ Г.О

кка,r-33, Жиры-4

кка,r-386, Белки- 14, Жирьг 14, Углеводьь50

кка,r-49, Углеводьгl2

ккал- l 06, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг 19

,| МБоУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастн
, -,,!

_-.-_-_1 дО 11 лет ,;,;:._,,',

mбSя-ч< }\
2ч

\=.
/Ф

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)L.. сам9

500 Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Со.-tянка fо.чалuняя со оvеmаной u
зе7енью.

100 Шнuцеъ.иясной с соусом mо,uаmньшt.

150 Каша перловая рассыпчаmая.
200 Ко.uпоm uз суюфрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб ржаной.

ккшr-575, Беlки- l 8, Жиры-20, Углеводщ-8 1

KKa;r-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводд-7

KKa.T1-207, Боrки-7, Жиры-lб, Углеводг10

ккал-198, Белю1-5, Жирьь4, Углеводы-35

KKa.Tr-79, Углеводг20

ккш- 1 8 1, Беrки-7, Жирьг3, Углеводьг33

кка.п-67, Белш-2, Уrпеводы- 1 4

90-00

746

100 Ваmруulка с mвороlо"u.

200 вuulневый Школьньtй

100 BampyulKa с mвороaоil.

200 Чай. с caxtpoJl|.

Ито,го за Обед кка-п-841, Белки-25, Жиры-30, Углеводы-119

Полdнuк
rосал-3 1 0, Белки- 14, Жирьг8, УглеводрI-46

кка.тl-б6, Уrлеводьг 1 6

Итого за Полдник ккал-376, Белки- 1 4, Жиры-8, Углеводьь62

кка.п-3 10, Белrси-14, Жиры-8, Уrпеводьр46

ккал-45, УглевоlЕI-11

115-00

300
полdнuк Сво

300 Итого за Полдник бВg ккал-355, Белки-14, Жирьг8, Углеводьг57 37-83

Зав. производством МакароваЕ,Е.
'**-.о 

- / ШаrкомТ,Ф**ry'о|рD#



Генеральный дирекюр

5 Масло порцuонно.

280 Плов uз пmuцьl с оzурцо"u

KoHcepBupoBaHHbLu .

200/10 Чай с яб,lокLNru u сOхаро.u.

60 Хtеб пulенuчньtй

|2 лет и старше
Меню дневного рациона

согласовано:

,Щирекгор МБОУ LLIколы

Завmрак
ккал-33, Жиры-4

ккал-43 8, Белки- 1 5, Жирьг 1 7, Углеводы-57

KKa,r-49, Углеводьг12

KKa,r- l 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг33

ffilffiК:,Т:';"ъ
р',,лоъ

эн. цен. (ккал), белки (г), i,6,"}iý

555 Итого за Завтрак
обеd

Со.lянка Jо.+tаutняя со слеmаной u
:э|] J, I

зе7енью.

l00 Шнuцеlь.ttясной с соусом mомаmнылI.

180 Каtuа пер.7овая рассыпчаmая с маслом
с7uвочньLи

200 Ко.нпоm uз суюфрукmов.

60 Хцеб пшенuчньtй

40 Хпеб ржаной

кка,ч-702, Белки-22, Жиры-2З, Углеводьг l 02

KKa.r-l 3 1, Белки-5, Жирьг9, Углеводьь8

кка,r-207, Белки-7, Жирьг l 6, Углеводьг l 0

ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводьь46

ккм-79, Углеводьг20

KKarr-1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы- l 9

97-00

836 Итого за Обед

Полdнuк

150 Воmрушка с mвороеом.

200 Морс вашневый Школьньtil

KKa,r-944, Белки-28, Жирьг33, Углеводььl35

KKa,,I-3 85, Белки-2 l, Жирьг 1 2, Углеводы-49

кка,ч-66, Углеводьг16

133-00

350

150 BampyulKa с mиopozoJlt.

200 Чай с сажаро"u.

Итого за Полдник ккал,451, Белки-21, Жирьь12, Углеводьг65 60-00

полdнак Сво
ккш-3 85, Белки-2 1, Жирьь 1 2, Уrлеводы-49

ккшr-45, Углеводы-l1

350 Итого за Полдник СВО ккм-430, Беrrки-21, Жирьгl2, Углеводьр60 57-11

шацковаТ.Ф.Зав. производством Макарова Е.Е.
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витампны (мг),



Генеральный дирекгор ООО

5 Масло порцuонно.

280 Плов uз пmаць, с оzурщолt

KoHcepBupoBaHHbIJl|.'
200/10 Чай сяблокалtu без сахара

60 Хlлеб пшенuчньlй

12 лет и старше

дневного рациона на
согласовано:

Щирекгор МБОУ l[Iколы г.о

Завmрак
ккал-33, Жиры-4

ккал-438, Белки- l 5, Жирьг 1 7, Углеводьг57

KKa.r-4, Углеводы-1

ккал-l81, Белки-7, Жиры-3, Углеводьь33
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эн. цен. (ккал), белки (г),'Х;еэ9_iijЗ'rоо4

555 Итого за Завтрак ккал-656, Белки,22, Жирьг23, Углеводьг9l 97-00

Зав. производством МакароваЕ.Е
.: {'ё:,.


