
ооо "Комбинат школьного гIитания"

200

200
40
60

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного рациона на 2
согласовано:

,Щирекгор МБОУ IJIколы г

Т.Н.Аврискrаrrа

Завmрак

KKa-Tr-380, Белwу22,Жиры-17, Углеводы-35

KKarr-45, Углеводьгl1

ккал-12 1, Бшlс.r-4, Жиры-2, Углевоlрt-22

ккал-27, Углеводы-6

ffiФ<а"т::йьР s.Жа_о.")' , -v.,;

fн. цен. (ккал). белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мЁ

500 Итою за Завтрак lсжа1-572, Беrпм-26, Жиры-l9, Углеводьр74

обеd

10/200/ Суп карmофапьньtй с пIаеном с рьtбой с ккал-l08, Беrпси-4, ЖирьгЗ, Углеводьгlб1 запенью

100 
- "Гнезdыtакu'l lg)paшble с соусом
mомаmньIм..

153 Пюре еороювоq лук запёньtfr

200 Нопumок uз апельсuнов.

60 Хлеб пшенuчньrй
30 Хлебреrcаной.

90-00

KKa"r- 177, Белки- 1 7, Жирьь9, Углеводы-7

ккал-244, Белки-lб, Жирьг5, Углеводьг34

ккал-б7, УглеворI-17

tcca,'l- l 8 l, Белки-7, Жиры-3, Утлеводьь33

ккаrr-б7, Белки-2, Углеводрl- 1 4

754

100 Вumушка с азюмолl.
200 Чай со смороduной

Итого за Обед ккал-843, Беlrки-46, Жирьь20, Углеводрl20

Полdнак
ккал-3 1 8, Белки-8, Жирьг8, Углеводы-55

. ккап-39, Углеводы-10

11 5-00

300

100 Роаrcокс повuOлом
l

200 Чай с caMIpoM.

Итого за Полдник юса-п,358, Белки-8, Жирьг8, Углеводьг64

полdнuк Сво
' ккал-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

кка.п-45, Углеводы-1l

50-00

300 Итого за Полдник СВО ккм-З78, Белки,7, Жиры,8, Углеводы,69

Зав, произволсrво" , . Мжарова Е.Е.:/?r Буrаmер -

каJькулягор



Генеральный

200

200
50
100

Т.Н.Аврискина

ооо "комбинат школьного питанияtt

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJuI
|2 лет и старше

Меню дневного рациона Еа
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

ккал-380, Беrrr,а-22,Жирьгl7, Углеводьр35

rcсал-45, Углеводьрl1

ккал-15 1, Беrпсrа-5, Жиры-2, Углево,щr-27

ккал-44, УглеводI-10
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Наименование блюда витамины (мг), микроэлементы (мг)
эн. цен. (ккал), белки (г),

Завmоак

550 Итого за Завтрак
обеd

10/250/ Суп карmофаrьньtй с пIаенOм с рыбоrt а
1 укропом

100 "Гнезdьttцка" tурuные с соусOм
moмaft HbIJrL,

183 Пюре zорохOвое,лукзалёный.
200 Напаmок uз апепьсuнов.
60 Хлеб пшенuчный
40 Х,rlеб раrcаной

юса.п-620, Белrс,r-28, Жиры-20, Углеводы-84

юсал- 13 l, Белки-5, Жиры-4, Уrпевоlрr-20

ккал-177, Бе.тп<и-17, Жиры-9, Уrпево,Фt-7

KKa.,t-293, Белки-20, Жирьь6, Уrпеводьь40

ккал-67, УглеводрI-17

ккал- 1 8 1, Беrrrс,r-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-89, Белlш-3, Углеводы- 1 9

97-00

844

150 Ваmушка с uзrомоJ|L

200 Чай со сJ|rороаuной

Итого за Обед KKa,r-937, Беrп<и-50, Жлцьл,22, Утпеводьг136

Полdнuк
KKa.Tr-475, Белки- 1 2о Жиры- 1 1, Углеводд-82

ккал-39, Углеводьь10

133-00

350

150 Роаrcок с поваOлаv.
200 ЧIаh с сахдром.

Итого за Полдник ккал-5l5, Бешм-12, Жцры-l1, Углеводьь92

полdнак Сво
ккал-500, Белlи-10, Жирьь12, Углево,щ1-87

ккал-45, Углево:ргll

60-00

350 Итого за Полдник СВО ккал-545, Белки-10, Жирьь12, Углеводьг98

Бlхгаlrгер -
КаJьк},JIягор

57-11

ШащоваТ.Ф.Зав, прои tволство" _, Мжарова Е,Е,

.l (,



Утверждаю:

Генера.пьный

ооо "комбинат школьного питанияtl

мБоу шкопа Jтq 5 г.о.самара дJUI возрастной категории с

12 лет и старше

Меню дневного рациона н
согласовано:

,Щирекгор МБОУ l[Iколы

200

200
40
100

3авmDак

Каша рuсовая молочная акuOкая с
маслом без сахлра

Чай без сахдра.

хлеб пшеначньtй.

яблокu свеilсае

rосш-196, Белrс,r-5, Жиры-7, Углевожл-27

ккал-1

KKarr-121, Беrп<и-4, Жирьг2, Углеводы-22

KKa.Tr-44, Углеводш- l 0
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эн. цеп. (ккал), белки (г),

витамины (мг),

,э=j!о,д" -Ф.-гirъ. '' _ \)/

540
97-00

шашФваТ.Ф.
Зав, производством Макарова Е,Е,

/,'i, ,
Бцгаrrер -
КШБКУJIЯГОР


