
Утверждаю:

дирекгор

5 Мас,цо порцuонно.
10 Cbtp порцuонно

200/5 Каша ?еркулесовая вязRая молочная с
маспом спавочны-u.

200 Какаонапumoксмолоком.
30 Хлеб пшеначньlй..
50 Яблоко (свееrcее)

ооо "комбинат школьного питания'l

МБОУ ШколаЛЬ 5 г.о.Самарадля
доllл

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

rсtал-33, Жирьг4

ккшr-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-259, Беrrки-8, Жирьр9, Углеводьр37

ккал-134, Белю1-4, Жиры-4, Углеводьр21

KKarr-9 1, Белки-3, Жирььl, Углеводш-16

KMl1-22, Угпеводы-5
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500

60

200/1

250
200

60

Итого за Завтрак
обеd

Салаm uз белокочанной капусmы с
морковью
Суп карmофаlьньtй с вермulааlью на
бульоне а укропаv-.
Плов аз пmuцы..
напumок аз плоdов лаuповнакL
хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб ржаной.

ккал-573, Белки- 1 8, Жиры-2 1, Углевошr-79

roca;r-52; Беrки- 1, Жирьь3, Углеводьр5

ккал- l48, Белки-6, Жиры-5, Утпеводьр1 8

ккш-429, Белки- l 3, Жиры- 1 8, Углеводы-54

кка.п- 1 00, Бешси- 1, Утпеводьр24

KKa;r-l 8 1, Белки-7, Жирьг3, УглевоlFt-33

Iкал-67, Белюл-2, Углеводг 1 4

90-00

801 Итого за Обед

ПолOнак

90 Пароz "ШкольньIй" , ]

200/10 Чай с сажаром u лuмоном

KKa,r-976, Белки-29, Жирьг30, Углеводы- 1 48

KKa;r-432, Белки-4, Жирьг 1 8, Углеводьь64

ккал-46, Углеводы-1 1

115-00

300

100 Плюшка "Московская"
200 Чай с сажаром.

Итого за Полдник кка,r,478, Белr<и-4, Жиры-18, Углеводьг75

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-60

ккшr-45, Углеводьг11

50-00

300

эн. цен. (ккал),
витамины (мг),

Итого за Полдник (}Q KKarr-403, Белки-7, Жирьь10,

li
Зав, лроизволство" ,чХЦ / **арова Е.Е.
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3аfmрок
5 Масло порцuонно.
10 Cbtp порцаонно

250/5 Каша ?ерtg)лесовая вязкая молочнgя с
Maanofu спuвочньlлr.

ооо "комбинат школьного питания"

Jtlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет

дневного раци

мБоу

KKa,r-33, Жиры-4

KKa,,I-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-3 l 5, Белки- l 0, Жиры-10, Углеводьь46

ккал- 1 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь2 1

ккал-9 1, Белки-З, Жиры- 1, Углеводььlб

ккыл-22, Углеводы-5

200

30
50

какоо напumок с молоко"u.
Хлеб пшенuчньtй..
Яблоко (свееrcее)
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550 Итого за Завтрак
обеd

ккал-630, Белки-20, Углеводы-88

ккал-88, Белки-2, Жиры-5, Углеворь9

ккал-1 85, Белrл-8, Жиры-7, Углевор1-23

KKa;1-474, Бёлки-14, Жиры- 19, Углеводьг62

ккал- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-l 8 l, Белки-7, Жирьь3, Углеводьг33

KKa;1-125, Белки-4, Жиры- l, Углеводр20

100 Салаmuз бепокочанной капусmь, с
JПОРКОВЬЮ

250/1

280

200
60

60

Суп карmофельньrй с веwuлцаlью на
бульоне а укропом
Плов uз пmuцьt.

Напumок uз плооов лаuповнuкL
хлеб пшенuчньrй
рмсаной меб

951

140 Пuрое '|Школьньtй||,
200/10 Чой с сажаром а лuлrонOм

Итого за Обед ккал-1 l54, Белки-34, Жиры-35, Углеводьг170 133-00
Полdнuк

ккал-573, Белrc,r_б, Жиры-28, Углеводы-74

юса,r-46, Углеводы-l1

350 Итого за Полдник Ккал-619, Белки-6, Жирьг28, Углеводьь86 60-00

150 Ono**o '| Московская'|.
200 Чай с сажаром,

палdнuк Сво
ккал-391, Белки-l l, Жирьг15, Углево,щг54

ккал-45, Углеводь11

350 Итого за Полдник 636 ккал-436, Белки-11, iКиры-15, Углеводьг65 57_11

г
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