
Утверждаю:

дирекrор

Завmрак

100 Мясо ttryшёное с coycut|.

150 MaKapoHHbte uзdе,пшя оtпварные с Maanoш
слuвочныJ|i,

200/7 Чой с яблокал,tu а с(харuп
45 Хлеб пшенuчньtй

ооо "Комбинат школьного питания||

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара для
до 1l лет

Меню дневного рациона
согласовано:

,Щирекгор МБОУ L[Iколы

ккал-249, Белки-8, Жирьг23, Углево,щr-3

ккал-l87, Бешси-5, Жиры-4, Углеводы-33

ккал-48, Углеводьгl2

ккал-136, Белки-5, Жиры-2, Углеводьр25

ис7

п

f:ьli#fйNl 5 
*{а2^*ол\

,щq:5;",\

бЁщъ
о ,t/ J.]).t \э Ъ

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

502 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свеlкей капусmы с карmофаlап u
зL7енью

100 Бumочкu "ШкольньIе" с соусо,и

mо.uоmньLll.

165 Kaula zречневая вязкая с маслом, оzурец
консервuрованныu.

200 Напumокuз плоdов uf,uповнuкL

60 Хлеб пшенuчньtй

30 Хлеб рэtсаной.

ккал-620, Белки- 19, Жирьг29, Углеводьг72

кка,ч-66, Белки- l, Жирьг4, Углеводьгб

ккал- l бЗ, Белки-8, Жирьг 1 0, Углеводьг9

кка,т- l 4 1, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 1

кка,r- 1 00, Белки- l, Углеводьг24

ккал- l 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг33

KKa,r-67, Белки-2, Углеводьь 1 4

90-00

756

100 Плюшка "Московская||
200 Кокаонапumоксмолокам.

ккшr-7 18, Беrки-23, Жларъл-22, Углеводьг107

кка.п-358, Белки-7, Жиры-10, Уrлеводщ-60

ккал-134, Белки-4о Жиры-4, Углеводы-21

Итого за Обед

Полdнuк
115-00

300

100 Плiолuка ||Московскм'|

200 Чой с сахаром.

Итого за Полдник l<Kы1,492, Белки-ll, Жиры-14, Углеводьь81

ПОЛDНUК СВО
ккал-358, Белю.r-7, Жиры-10, Углеводьр60

ккал-45, Углеводьр11

50-00

300 Итого за Полдник g36 ккал-403, Белки-7, Жирьгl0, Углеводьг71 37-83

Шацкова Т.Ф.Заз. производством _ Мжарова Е.Е,
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Утверждаю:

100 Мясо mушёное с соусом.

200 MaKapoHHbte uзdелuя оmварньrе со
слuвочньlм MaanOM

200/7 Чай с яблокалttu u сажаром

45 Хлеб пшенuчньtй

|2 лет и старше
Меню дневного рациона н

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы

Завmрак
rxalr-249, Белrш-8, Жиры-23, Углеводы-3

шtа-т1-265, Белtсл-7, Жирьг6, Углево.щг4б

ккал-48, Углеводьрl2

ккал-l3б, Беrпrи-5, Жирьь2, Уrпевод}ь25

бфьk"ry.дýlа;\
I'o uЪ)lЧ(l2о ""9 
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эн. цен. (ккал), белки (r),

552 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Щu uз свееrcей капусmы с карmофапе"u u
зе7енью.

100 Бumочкu "Школьные" с соусом
mо,наmньL|l.

180 Каulа zречневая вязкая с.uасцом, оzурец
консервuрованныu

200 Напumок uз nlodoB лuuповнuкL

60 Хlеб пшенuчньtй
30 Хлеб рэtсаной.

ккал-698, Белки-2 l, Жирьг3 l, Углеводы-85

KKa,r-8 l, Белки-2, Жирьг5, Углеводьг8

ккал- 163, Белки-8, Жиры- 10, Углеводы-9

ккал- l 58, Белки-4, Жирьг4, Углеводьг26

KKa,r- 1 00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал- l 8 l, Белки-7, Жирьь3, Углеводьг33

KKarr-67, Белки-2, Углеводы- l 4

97-00

821

150 Плюшка " Московская",
200 Какаонапаmоксмолоком.

Итого за Обед Ккшt-751, Белки-23, Жиры-23, Углеводы-114

ПолOнuк
ккал-39 1, Белки-l 1, Жиры-15, Углеводы-54

] KKшI-134, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-21

133-00

350

150 ПлЙшка " Московскал".
200 Чай с сажлtром.

Итого за Полдник ккал,525, Белки-15, Жиры-19, Углевош1-74

полdнuк Сво
кка.п-39 1, Беlrки- 1 1, Жирьг 1 5, Углеводы-54

KKarr-45, Углеводы-11

б0-00

350 Итого за Полдник (}Q ккал-436, Белки-11, Жирьь15, Углеводьlr.ф5

Зав, производством Е.Е. Брсаmер -

каЛьк)ПятОР/

57-11

ШаrковаТ,Ф.
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Макарова*+,
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Утверждаю:

Генермьный

100 Мясо tпуulёное с соусол1.

200 MaKapoHHbte uзdаtuя оmварные со
сцuвочныл, масло.ц

200/7 Чай с яблокшuu без сахара

45 Хrtеб пtuенuчньtй

ооо "комбинат школьного питания'l

МБОУ IIIкола Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастной ке_гории с
|2 лет и старше

Меню д{евного рациона на
согласовано:

,Щирекгор МБОУ IIIколы г

3авmрак

ккал-249, Белки-8, Жирьг23, УrпевошI-3

ккал-2б5, Белки-7о Жиры-6, Утпеводы-46

ккал-4, Углеводы-1

ккал-l3б, Беrп<и-5, Жиры-2, УглевоlрI-25
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витамины (мг), микроэлементь!
эн. цен. (ккал), белки (г),

552 Итого за Завтрак ккал-654, Белки-21, Жиры,31, Углеводьг74

БуюаJпер -

каJькуJlягоl

97-00

ШшковаТ.Ф.Зав. производством . МакароваЕ.ЕБ-+


