
, 3авmрак

5 Масло порцuонно.

105 Сосuска оmварная с соусом muмаmньrм

150 Карmофольное пюре с MacJlolr

200/315 Чай с лuл,лоном ll caxltpoм.

40 Хллеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питанияt|

ккал-33, ]Киры-4

KKa-Tr- 1 45, Белки-6, Жирьг 12, Углеводьг3

KKa;r-133, Белки-3, Жирьь5, Углеводьь20

ккал-46, Утпево.щ1-1l

KKarr- 12 1, Беrки-4, Жирьг2, Угдеводьг22
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Выход (г)
\:7

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (r),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(руб)

503,5 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Суп карmофельньtй с клёцкаuu u
зеценью.

100 Коmлеmы рьtбньtе с соусом mолIаmныл|.

Рuс оmварной с маслом u куlgрузой
консервuрованной
Напumок IB апапьсuнов.

хлеб пшенuчньtй

KKa;r-478, Белки- l З, Жирьь22, Углеводьг56

ккал-1 20, Белки-4, ЖирьгЗ, Углеводы-1 8

ккал-l З3, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-9

кка,ч- l 76, Белки-4, Жирьь5, Углеводьь30

ккал-67, Углеводы-17

KKa,r- l 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-З 3

кка,т-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

90-00

150

200

60

30 Хлеб рltсаной.
741

100
200

Булочка " Плеmёнка"
Сок в ассорmuменmе

115-00

Полdнuк
ккал-39 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводьг57

ккал- 136, Белки- 1, Углеводы-33

300

100 Бул9чка || Плеmёнка"
200 Чай с сахаршп.

Итого за Полдник rкы1,527, Белки-8, Жиры,15, Углеводы-90

полdнак Сво
KKa;1-39 1, Белки-8, Жирьг 1 5, Углеводьг57

ккал-45, Углеводы-ll

50-00

300 Итого за Полдник g39 KKarr,436, Белки-8, Жиры,15, Углеводы,68 37-83
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дирекгор Ооо

Масло порцuонно.
CocucKa оmварная с соусом mомаmньLм

Карmофельное пюре с" маслом.
Чай с лuмоно.u а сOжароrй.

хлеб пшенuчньtй

12 лет и старше

дневного рациона н
согласовано:

.Щирекгор МБОУ LLIколы г

KKa;r-5Ц Жиры-5

KKa.Tr-t45, Белки-6, Жирьг12, Уrлеводы,3

KKarr-l60, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг24

кка.r-4б, Углеводы-ll

Kta.Tr-l 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг33

7,5

105
I80

200/3,5

60

оlj:о-й
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эн. цеп. (ккал), бшки (г),
витамины (мг)о микроэле

3авmрак

556

250/1

100

l80

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофашньtй с клёцкамu u

зе7енью укропа
Коmлеmы рьtбньtе с соусо"u mомаmныr|I..

Рuс оmварной с.цасло.u u кукурузой
коллсервuрованной,

ккал-58 1, Белки- 16, Жирьг26, Углеводъг71 97-00

200 Напumок u, апа.ьсuнов.

60 Хлеб пшенuчный
40 Хлеб рсrcаной

ккм-144, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-23

кка,r- l 3 З, Белки-8, Жиры-7, Углеводьг9

кка,r-205, Белки-4, Жирьг6, УглеводьгЗ4

ккал-67, Углеводьг17

KKa,,r-1 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьь3З

кка,r-89, Белки-3, Углеводы- 1 9

831

Булочка "Плеmёнка".

KKa,r-8 1 9, Белки-25, Жирьг20, Углеводы, 1 34

ккал-416, Белки-12, Жирьг22, Углеводьь46

ккал- 1 36, Белки- 1, УглеводььЗ 3

Итого за Обед

Полdнuк

133-00

150
200
350

150
200

Сок в

Булочка "Плеmёнка||.

Итого зii Полдник кка.п-553, Белки-l2, Жиры-22, Углеводрг79

полdнuк Сво
ккал-4lб, Беlп<и-12, Жирьг22, Углеводьг4б

юса;r-45, Углеводьр11Чай с

350 Итого за Полдник g39 ккал-461, Белки-12, Жпрьл-22, Углеводьг57

Б}каJпер -

кшьWлято

57-11

Шащ<оваТ.Ф.
,,il

Зr,. ппо"."оо.*оф![ 
_Мжарова 

Е.Е.

Утверждаю;



ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастн
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 2
согласовано:

Щирекгор МБОУ ТIIколы г.о.дирекгор ООО

10 Масло порцuонно
105 Сосuска оmварная с соусолl mо.uаmныл,

I50 Карmофашное пюре с маслом
200/7 Чай с лuлпоном без сажuра

40 Хлеб пшенuчньtй.

ккш-6б, Жиры-7

ккал-l45, Белки-6, Жирьг12, Углеводьр3

ккыr- l 33, Белки-3о Жиры-5, Углево,Фr-20

ккал-2

кка.rr- 12 1, Белrоr-4, Жиры-2, Углеводы-22

щь

мý

К":::;:\*', o-no c,r

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г)]
витамины (мг), микроэлементы (мг)

512 Итого за Завтрак ккал-467, Белки-14, Жиры-26, Углеводьг45 97-00

Зав. производсmо, 
nlr{,{ 

,/ Макарова Е,Е,

т
'*"-.о / Шацкова Т.Ф.
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Утверждаю:


