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ооо "комбинат школьного питания"

У Школа Ns 5 г.о.Самара длrI возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона
Утверждаю:

директор

ккал-682, Белки-l9, Жирьь20, Углеводьг1 07

ккал-45, Углеводы-1 1

кка,r-38, Белки- l, Углеводы-8
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550 Итого за Завтрак
обеd

250/1 фп pacoBbtil с mомаmом, чеснокоJп Il

укропом.
105 Сосuска оmварная со cJiпелпанньш| соусом

180 Карmофuльное пюре с MaanoM а зелёньlм
zopolaкoм,

200 НапutпоккJIюквенньrй Школьньtй
60 Хлеб пшеначньtil
60 Раrcаной меб

юсал-765, Белки-20, Жирьг20, Углеводы- 1 26

ккал- l34, Белrо-2, Жиры-5, Углеводър20

KKarr-l 55, Бепсr-б, Жирьгl2, Углеводы-б

KKa.T1-1 55, Белки-7, Жиры-5, Углево,щ1-20

кка"r-б2, Углеводы:15

ккал-l8 1, Белки-7, Жиры-3, Углево:ьг33

KKarr- l25, Белlса-4, Жиры- 1, Углеводы-20

97-00

856

150 Гребешок " Школьньrй"
200 Сок в ассорmаменmе

Итого за Обед Ккал-813, БёЛки-26, Жирьг25, Угпеводы-114

Полdнuк
, ккал-396, Белки-12, Жирьг12, Углево,щl-бl

tсta,,l- 1 3 6, Белки- 1, Углеводы-З 3

133-00

350

150 Гребешок " Школьньril"
200 Чай с с(жIроJп.

Итого за Полдник ккал-532, Белки-13, Жиры-l2, Углеводьр93

полdнuк Сво
KKarr-396, Белки-12, Жирьг12, Углеводы-61

ккал-45, Углеводьь11

60-00

350 Итого за Полдник СВО ккал-441, Белки-12, Жирьг12, Углеводы-72 57-11
i
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Букштер - Шацкова Т.Ф
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