
Меню дневного рациона на
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г,

Завmрак

15 Cbtp порцаонно.

40 Яilцо вареное

200/5 -;::iy"#r" вжкая iполочная с цаслом

Чайсмолокомuсахаром
хлеб пшенuчньtй,

ккал-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал- l 96, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

KKarr-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг13

KKa,r- 12 1, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг22
200

40

до 11 лет

4Ё-{ъ
;,6оо"19цп\l t

F%;ffiт*й*ё

эн. цен. (ккал), белки

500 KKarr-505, Белки-20, Жиры- 1 8, Углеводьь65 90-00

ккм-91, Бепки-l, Жирьг5, Углеводььl 1

KKarr-203, Белки-7, Жирьг15, Углеводы- 1 0

ккал-2l 9, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-35

кка,ч-62, Углеводьг15

60 Хцеб пшенuчньlй ккал-18 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг3З

776 иrо.о за об"д ккал-82З, Белки-22, Жирьь29, УглеводьЬl18 115-00

Полdttuк

Итого за Завтрак
обеd

200/5/1 
Борrц с кап!сmой u карmофелем со

с"uеmаноu u укропом

I00 Шнuце,пь ",Ще,пuкаmесный'| с coyco,t|

mомаmныr,

180 Верлtuulель оmварнOя с лlаслоJlt

сл tl в о ч ньlлl, u кр а каб ачко в ая

200 Напumок клюквенный Школьньtй

100 Кекс ",Щомuно"
200 Чай со cltlopoduHoй.

KKa-T1-483, Белки-7, Жирьг25, Углеводы-59

кка.п-39, Углеводы-10

300 иrо- i" Полдник ккал-523, Белки,7, Жирьг25, Углеводы,68 50-00

100
200

300

Гребешок |'Школьный"

Чай с

полdнак Сво
ккшr-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг61

KKa.T1-45, Углеводы, l l
и-."'"П-дникСВокка.п-402,Белки-8,Жирьг9,УглевоДьг72

Зав. производством jЩ_М**п*ч В В.

Утвер;к:аю:

Шаlкова Т.Ф,



15
40

250/5

200
40

директор Ооо "

Cbtp порцuонно.

Яйцо вареное

Каша,Щруаrcба вязкая йолочная с цаслом
спuвочньrм.
Чайсмолокомuсахаром
хлеб пшеначньtй,

12 лет и старше
Меню дневного рациона на24

согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

кка,r-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жирьь5

KKa,r-260, Белки-7, Жирьь8, Углеводьг4 1

ккал-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводьг13

ккал-12 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводы-22

r/;
]'ý
ара
Бi

*ь4 ъ1-
о J .ЕБ

Уiп.";''J]";1-л\
" л,Г|-Qэ^о,

ц,tур,\Ч
эн. цOн. (ккал), белки (г),
витамины (мг), ми'а/"- 

3
IРда дr.1, З
{зlоl_,:_9.j/аф _о"l

SLu pu

550

250/5/1 
Борuц с капусmой u карmофеле,лl со
c|t е m а н о u u у кр о по,,л|.

100 Шнuцеlь ",Щеluкаmесньtй" с соусо"и

пю.vаmньL|l

] 80 Вер,ltuшеlь оmварная с .uаслом
c-l u в оч н bL!]l, u кр а као ачко в ая

2tJ0 НапumокклюквенньIй Школьньtй
60 Хlеб пшенuчньtй

40 Хlеб рэtсаной

Итого за Завтрак
обеd

ккал-569, Белки-22, Жирьг20, Углеводы-76

ккал-1 00, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- l l

ккм-203, Белки-7, Жиры- 1 5, Углеводьг l 0

ккал-2l 9, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-З5

ккал-62, Углеводы-l5

кка,r-1 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг33

ккал-89, Белки-3, Углеводьь 1 9

97-00

836

150 Кекс "rЩолstuно"

200 Чай со cttlopoduHoй.

Итого за Обед KKarr,854, Белки-23, Жиры-30, Углеводы-123

Полdнuк
- кк€ш-725, Бgки-10, Жирьг37, Уrпеводьг88

ккшr-39, Углеводы-10

133-00

350

150 Гребешок " Школьньrй".
200 Чай с сажIром.

Итого за Полдник ккшr-764, Белки-10, Жирьг37, Углеводы-98

пьлdнuк Сво
кка.п-396, Беlп<и-12, Жиры-12, Углеводы-6l

кка.п-45, Углеводы-11

60-00

350 Итого за Полдник СВО KKalr-44 l, Белки- 1 2, Жиры- 12, Углеводьг72

Зш. производством Макарова Е.Е Бцгалтер -

каJlькулятор/

57-11

Шаlкова Т,Ф.

Утверждаю:



15 Cbtp порцuонно.

40 Яйцо вареное

200 Каtuа rЩруеlсба молочttая ltсudкая q

Maan(шl оез сахара

200 Чай с молокалt без сахара

40 Хлеб пшеншчньtй.

ооо "Комбинат школьЕого питапия"
,\

,'|'
МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJu{ возрастной категории с

12 лет и старше
Меню дневного рациона на24.|

согласовано:

[ирекгор МБОУ LIIколы г

Завmоак
кка,r-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

KKa,r-250, Белки-8, Жирьь 1 0, Углеводьг32

KKa,r-3 0, Белки-2, Жирьг2, Углеводы-2

ккал- l 2 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг22

{\

Утвер;кrаю:
//;
ý{'
l.' *
9э m6#ц-

эн. цен. (ккал), белки (г), уrлевt
витамины (мг), микроэлементы

495 йrоaо за Завтрак ккм-516, Белки-2З, Жпрьл-22, Углеводьг57 97-00

Шацкова Т.Ф,Зав. производством 

ф_a***^ 
".".

Бухгалтер -

каJIьк}тшто/


