
Меню дЕевного рациона на l
Генеральный дирекrор

200/10 Katua плаеначная вжrкая молочная с
маслоJ|l

200/10 Чайсяблокамu u сахаром,
40 Хлеб пшенuчньlй.

согласовано:

Щирекгор МБОУ IIIколы

3авmрак

10
40

Масло порцuонно
Яйцо вареное

ккал-66, Жирьг7

KKa,,r-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-306, Белки-8, Жирьг1 1, Углеводьр43

KKa;r-49, Углеводы-12

ккал-1 2 1, Белки-4, Жирьь2, Углеводы-22

бЁщ*
ZоjР"irя \ 1'

эн. цен. (ккал), белки

510

200/5/1 
Солянка,Щомалпняя со сллlеmаноil

зеленью.

100 Коmлеmы рубленые uз цьIпляm с
moмаmньша соусом,

150 Каша перловая рассыпчапrая.
200 Компоm аз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлебраrcаноil.

Итого за Завтрак ккал-605, Белки- 1 8, Жиры,25, Углеводьг77 90-00

обеd

U nn--l09, Белки-4, Жирьг7, Углеводы-7

lоса,r-l40, Белки-9, Жирьг7, Углеводьг9

ккал-198, ВелЙ-S, Жиры-4, Углеводьг35

кка"r-79, Углеводьь20

кка,ч-l 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьр33

KKarr-67, Белки-2, Углеводьг l 4

746

100 Ваmрушка с mвороuолl.

200 Напаmок Ilз вuланu..

Итого за Обед ккал-773, Беллол-27, Жирьг21, Уrпеводььl18

Полdнак
ккш-3 10, Белк,r- 14, Жирьг8, Углеводьг46

KKaJI-73, Углеводьр17

11 5-00

300

100 Вапiрушка с mвороzом,

200 Чай с сахаром.

Итого за Полдник ккал-382, Беrrки-14, Жирьг8, Углеводьг63

полdнtlк Сво
KKa;r-3 10, Беш<и-14, ЖиЬы-8, Утпеводьр4б

ккал-45, Углеводы-11

50-00

300 Итого за Полдник 639 ккал-355, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг57

Зав. производство, r' Макарова Е,Е, Б}кштер - 
,*4 с, , каль*улятор f_2|_

i,"

37-83

1l]ацкова Т.Ф.
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ооо "комбинат школьного питания"

Завtпрак

Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJIя
12 лет и cTapl

Меню дневного
согласовано:

категории с

Утверждаю:

Генеральный дирекгор

10 Масло порцuонно
40 Яйцо вареное

250/10 Каша плценuчная вязкая молочная с
мааIолr.

200/10 Чай с яблокамu u caшlpu|l.
40 Хлеб пшенuчньtй,

Щирекгор МБОУ

кка,r-66, Жиры-7

кка,r-6З, Белки-5, Жирьг5

ккал-366, Белки- 10, Жирьгl3, Углеводьг53

ккал-49, Углеводы-12

ккал-12l, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

у+'т.

;ýъ:
s ?]. ,1
!n,-

560 Итого за Завтрак KKa.r-665, Белки-20, Жирьг26, Углеводы-88 97-00

обеD

250/5/1 
Солянка,Ща+tаIпltяя со смеmаноil u

заrcнью.

100 Коmлеmы рубленьtе uз цьrпляm с
mомаmньufl соусом.

180 Каша перловая рассьrпчаmая с Maanoм
слuвочнылl

200 Компоm ш сухOфрукmов.

60 Хлеб пшенuчньrй
40 Хллеб рсtсаной

ккал-13 1, Белки-5, Жирьь9, Углеводы-8

ккал- 1 40, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

KKa;r-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводьг46

ккал-79, Углеводьг20

ккал-1 8 l, Белки-7, Жирьг3, Илеводы-33

KKarr-89, Белки-3, Углеводы- 1 9

836

150 Ваmрушка с mворо?ом.

200 Напumок Ilз вutднu..

Итого за Обед ккал-877, Белlм-30, Жирьг25, Углеводш,134

Полdнак
_ ккал-385, Белlсr-21, Жирьь12, Углеводьг49

ккал-73, Уrуrеводьр17

133-00

350
a

150 Ваmрушка с mворо?(йп.

200 Чай с сахаром.

полdнuк Сво
ккал-385, Белки-2 l, Жирьь12, Углевошг49

ккал-45, Углеводьг11

Итого за Полдник ккал-457, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-66 60-00

350 Итого за Полдник (SQ ккал-430, Белки-21, Жиры-12, Углеводы-60 57-11
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