
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа }lЪ 5 г.о.Самара дJu{ возрастной
до 11 лет

с7

Утверждаю:

Генераrrьный дирекгор

Меню дневного рациона на2З
согласовано:

Щирекгор МБОУ l[Iколы г.о.

ккал-3 80, Белкл-22, Жирьг l 7, Углеводьг3 5

ккал-45, Углеводы-1 l
KKarr- 1 2 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводьь22

ккал-27, Углеводы-6

l0.2025

lna t

+ ъ,t(

200

200
40
60

Запеканка uз mворо?а с рuсо.u с соусом
молочны,и слаdкuм
Чаil с сахаром,
хлеб пшенuчньtй,
яблока свеilсuе

\
"!/ 'lno ý-о

0к\,ментt)в

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы

Завmрак

500 Итого за Завтрак ккал,572, Беlки,26, Жиры,l9, Углеводьг74

обеd
90-00

10/200/ Суп карmофельньtй с плаен(мt с рьtбой с
7 запенью

100 
|'Гнезdьttuкu" typuHbte с соусом
mомаmньu}r,.

160 Пюре zорохOвое с mомаtпом cBertcuш.

200 Напumок uз апеJlьсuнов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлебрнсаной.

кка,r- l08, Белки-4, Жиры-3, Углеводы-1 6

ккал- 177, Белки-l7, Жирьг9, Углеводьг7

KKa,r-2 l7, Белки-1 5, Жирьь4, Углеводы-З0

кка,т-67, Углеводы-1 7

ккал-l 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг3З

ккм-67, Белки-2, Углеводы- l 4

761

100 Ваmушка с азюмом.
200 Чой со смороОuноfr

Итого за Обед ккал-8 l 7, Белки-44, Жирьг 19, Углеводы- l l 7

Полdнuк
ккал-3 l 8, Белки-8, Жирьь8, Углеводы-55

кка,r-39, Углеводьгl0

115-00

300

100 Роаrcок с повudлом

200 Чай' с сахаром.

50-00

300 Итого за Полдник g39 кка,т-378, Белки-7, Жирьг8, Углеводьг69 37-83

Шацкова Т.Ф.Зав, производствоv _ Макарова Е,Е..,ri I

/
ь}хгаJrтер -j ,*эь*



Утверждаю:

Генера.тtьный дирекгор ООО

200

200
50
100

Завmрак

ккал-380, Белки-22, Жиры-1 7, Углеводы-35

ккал-45, Углеводы- 1 1

KKa,T-l 5 1, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккм-44, Углеводьгl0

бЁщhl\,/ п \ л 
-.\

J()}iTH

эн. цен. (ккал), белки (

витамины (мг), ми

550 Итого за Завтрак ккм,620, Белки-28, Жиры-20, Углеводы-84

обеd
10/250/ фп карmофапьньlЙ с пlценоМ с рьlбой U 

кка;1-1Зl, Белки-5, Жиры-4, Уrлеводьг201 укропом

100 "'::9!:*:у" t<урuные с сцсом 
ккал-l77, Белки-l7, жиры-9, углеводьг7

mOмаmньrм..

180 Пюре zopow)Boe с mомаml)м cBextcut ккал-250, Белки-l7, Жиры-5, Углеводшг35

200 Напаmок аз апепьсtлнов, шiал-67, Углеводы-17

60 Хлеб пшенuчньtй ккал-18l, Белки-7, Жиры-3, Углево,щь33

40 Хлеб раrcаной ккал-89, Белки-3, Углеводььl9

97-00

841

150 Вumушка с urюмом.
200 Чай со
350

150 PoctcoK с повudлом.
200 Чай' с сахаршь

Итого за Обед ккал-894, Белки-47, Жиры,2l, Углевош1-130

Полdнuк
ккал-475, Белки- l 2, Жирьь 1 1, Углево.цш-82

ккал-39, Углеводьр10

Итого за Полдник ккм-515, Белки-12, Жирьг11, Углеводьг92

кка,ч-500, Белки- l 0, Жирьг 1 2, Углеводьг87

ккал-45, Углеводы-11

133-00

полdнuк Сво

350 Итого за Полдник (}Q KKarr-545, Белки-10, Жирьг12, Углеводы,98 57-11

ацкова Т.Ф.Заз. производством МакароваЕ.Е.

l'{ 1l"(, ',жх;/lrr^
г

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ


