
}/,гверittдаlо:

ыri дt.tрсtсго1l

.' | Масло порцuонно.
100 "Колбаскu'| курuные с соусол4,

I50 Карmофельное пюре с цаслом
200/7 Чай с лuмоном u сажаро"u.

э' , 40 Хлеб пruеttuчный.

l MIiO}/ ILIKo:ta Л! 5 г.о,Са\{ара длrI во

Mertto дIrевI,Iого 1]aI{

согласоваttо:

flиректор N4БОУ

зttвпtрпк

Ооо "Коп,tбинаI школьного IIитания"

ttкал-j3. Жиры-"1

ккап- Izl0, Белttи-8, iКиры-7, Углеводы- l l

r<кttл- l33, Белrtи-З. );Киры-5. Углеволы-20

ккал-46. Углеводы- l 1

rtita:r- l 2 1 . Беrr ки -,1, Жиilы-2, YtL Iево.llы-22

исJ
flЁ*",f.flrtь
.ф:р",Sýа.сl3ý'З

ýй';"Жэ*tЁd
---/&'ь.,, (!, л

]ll. цеIt. (ltlil, t), бе.rlк
вtt,t,апtItltы (rtl,), пt

502

200/1 Суп карmофаlьньtй с клёцкал,tu u

И'гоI'о за Завтраlt ККаrr-47З. I]cltrtil- 1 6. )liиры- I 7. Уt,"псвсlлы-64

обеD

90-0l)

l {)0

l50

200 Напumок uз апельсuнов.
60 Хлеб пшеttuчньtй
30 Хлеб ржаной,

зеленью.
Коmлеmы рьtбньtе с соусом mомаmным'
Рuс оmварной с маслом u кукурузой
коttсервuрованной

KKa,r- l20. Бе:tttп--1. iКиры-3. Уl,.ltеводы-l8

rtltmr- l3J. Бс,trtи-8. Жиры-7. \'глеволы-9

к ttал - l 7 (l. lj c-,r r rt и - 4 " Ж.l.r 1l t, l - 5 " У г_ l с в оды - j 0

кttlt-п-67. Углево:lr]r- l 7

r<rtшr- l 8 l, [jелrtи-7. )Iiиры-З " УгтIевсl,цы-33

ttка.л-67" БеlIкrt-2. }"l:llеволы- l 4

74I
-

100 Булочка " Плеmёнка'|
200 Сок в ассорmuменmе

Итого за Обед KKa,r-745. Бе,rrrtrl-2,1",,l{иры- I 8, Уr,;Iеводы- l 20

lImiituK
кrtа,li-З9 1 " Белttи-S. Жиры- 1 5. Углеводы-57

KKыr- l 36, Бслки- l, Углеволы-З3

115-0()

з ()()

l00 Б1l.:111ц,ru

200 LIuй с ,

," Плеmёнка"
сжароJl4.

Итого за Полдник ккал,527, Белки-8, Жиры,15, Углеводьь90

lloлdttuk Сво
к кtt_п - 3 9 1, Бс; r ri и - IJ. )К и р ы - 1,5. Yr,; l е вод ы - 5 7

tttta;t-45, Уt,:tевtl,,tы- l l

50-00

300 Итого за Пo.rullttrK (!,Q ккал-;lЗ6. Бслrtи-8. iКllры- l5, Уrлеводы-68

13ав ll1lolI ]Bll.,1c l BOrt iVlatiapoBa [l Fi Бухгlrлтсрl
ti1l] l ь liy] lrгf(

3 7-8-1

lI]ацюва'I d]

до 11
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ооо "комбинат школьного питания'l

ыil .циllсtiгtl1l ООО "КШП"

7,5 Мцс;tопOрлqч0IItrо.

1()0 "Ко.пбчсt<lt" K1pttHlrle с co_yco.1l.

Il]0 KttpmtlItt.,tblr()c tllope L,.l!(rc-:t0.|l,

20()/7 LIсtй с :lt.t.tttltro)l u ctlxapl.|l.
: 6() Хlаб tttttettll.ttlый

\2
ю дневн

ккал-50, Жиры-5

rtKa:r- l40. Бе.пttи-8. Жиры-7. Ушrеводы- 1 1

кка-п- l 60. Бе.q ки-4, )ltи 1l ы- 5. Углсводы-2zl

ttкал-46, Углсволы- l i

Ktta"lI- l 8 l. Белки-7. )Кирl,r-З. \'r. rеводы-З3

МБ()У lllкола Лq 5 г.о.Сам pacTIIoI4 каI,егории

.2025

ffiЁffi
-.d л.&9
"ъ -"|
аъlfr

эý
,с\
й;
:
э_'&Ti" Сщара

,// с"

//а
/^' jо ý/
с,Фi,
з ъltr

;/л, Ра Н ИЧеN

_">9ч<" 'о\
*(
\о

lo

Ilыхrl:r (I,) IIIl,гilllIlri

:i 54,5

2 50/I

,t00
I

I80

200
60

4()

ИtоI,rl llt З:tвграlс

обеD
С_|, tt кu р пttl t l l e.,l l, l t bl й с l{.| l ё Ll l{ц,l1 ч l I

.J е.7 е l I ь lo .|, lip 0 l1 а

Ко пt,l е ttt ь t р bt б t t bt е с соу co.|l lt1l.ч u tll l t ь l.| l.,

I' t t t, tl tп в t t 
1 

l t t о it с, .l t tt с,.т t l.t t t t t;.|, к.r !1.1, t t t й
lio l r с ар в |t р 0 в ч l l l r0 Й.

II ап ц пttl l; l! з {l 11ел ьсu l t о в.

Х.цеб пшеttлlllньIй
Х;tеб pltcttttoй

ltKa,l-S77, Бс.rrки- l9. )Iiпры-2 1. Уг:rеволы-79

rtrtал- 14r1, Белки-.1, Жиры-,l. Углеводы-2З

кrrал- 1 З З. Ijc.rrltlt-S" )Киры-7. Уг"rеводы-9

r<rta,r -20 5 " [jcll Itи -.J. )Ii и р ы-б. Уlпе воды - З ;l

ккап-67, УгlIево,цi,t- l 7

кttал-l 8 l, Белttи-7. Жиры-З, Углеводы-З3

ttкал-89, Белки-3, Углеводы- l 9

9 7-(Jl)

8J1

150 Бу19.11iц "flлеmёltка'',
200 C'ot< в сtссорп7lljlенпlе

Итого за Обед Кrtап-819, Белriи-25. Жиры-20. Уruеводы- l3.1

Пo.1ittttK

кка_lI-4 l6, Бс,rIrси- I2, )Киры-22. Уrl,rеводы-4(l

KKzur- l 36, Белки- l. Углеволы-3З

133-00

:

: - ]50 Булочка ||Плеmёнка'',

200 Чой с сажаром.

350 Иr,ого зir II0лдIIIIк ккаt-553. Беllltи-l2, )Кпры-22. Уг;tеводы-79 60-00
IIoлittttK СВо

rtKa.r-.l I6, Беirкlr- l2, Жиры-22. Уt..rtеводы-46

KKa:I-45. Уг,пево:rы- l l

з50 Итого за flo.rllltIltK (|JQ littал-46I. Бс:rr<и-l2. )Iilrры-22" Углеводы-57

Зав, llропзвtl.цсl волl N4atil1,1loBa Е I: Бухга.itтер .7

liajl bKvJlrlTi

57-1 1

llIatttitlBa'l'c]l


