
ооо "Itомбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJш возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на22
согласовано:

,Щирекгор МБОУ IЦколы г.о.

ЗавmDак

консервuрованньtй
ккал-469, Белки-1 l, Жиры-23, Углеводы-55

ккал-45, Углеводы-11

ккал-l 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

Утверхtлаю:

п Jирек,тор

2g0 ПлQв с мясом, оz!рец

200 Чай с сахарам.

60 Хлеб пшенuчньtй
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витамIлны (мг), микроэлементы (мг)
эя. цен. (ккал), белки (г),

t.-л '* ллu9

550

250/1

100
180

200
60

б0

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофаtьньlй с zороJсOм на tЕрuном
бульоне u зеJrенью

"Колбаскtl" tЕрuные с соусом.

Карtпофашное пюре с маслOм.

Компоmаз суlофрукmов.

хлеб пшенuчньtй
рсlсаной меб

кка,ц-695, Белки-l7, Жирьг26, Углеводы-98

ккал- 150, Белки-7, Жиры-4, Углеводьг22

ккал- 140, Белки-8, Жирьг7, Углеводы-l 1

ккал-l60, Белки-4, Жиры-5, Углеводьг24

ккал-79, Углеводьг20

кка,ч- l 8 1, Белriи-7, Жиры-3, Углеводьг33

KKa,r- l 25, Белки-4, Жирьг 1, Углеводьг20

97-00

85/

150 Ваmрушка с повudлом...

200 Молоко кuпячёное

Итого за обед ккал-835, Белки,29, Жирьг20, Углеводьг129 133-00

Полdнuк
ккал-З77, Белки-9, Жирьь6, Углово, дьг72

KKarr-l 1 6, Белки-б, ]Киры-б, Углеводьр9

350 ИтогQ за Полдник ккал-493, Dелки-15, Жирьг12, Углеводьг81 60-00

150 Воmручlко с повttdлом...

200 Чай с сахаром.

полdнuк Сво
ккал-З77, Белки-9, Жирьг6, Углеводы-72

ккал-45, Углеводы-1 l

350 Итого за Полдник (fiQ кка,ч-421, Белки-l0, Жирьг6, Углеводьр83 57-11

Зав. производством Макарова Е.Е Бухгалтер -

кмьк}пято]
,ацкова Т.Ф


