
ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа }Гs 5 г.о.Самара длrI возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного рациоЕа
согласовано:

,Щирекгор МБОУ
Утверждаю:

IЪнеральный диреtсор

3авmоак

60 Омлеm наmуральньtй.
180/15/ MaKapoHHbte uзdапал оmвilрньrе с сьrром,

6 маслом слuвочньuи

200/7 Чай с яблокама u сахаром
35 Хллеб пшенuчньtй'

ккал-97, Белки-6, Жиры-7, Углеводы- 1

ккал-290, Белки-l l, Жиры-9, Углеводьь4 1

ккал-48, Углеводы-l2

ккал- 1 06, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-l 9
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503 Итого за Завтрак KKarr-540, Белки-21, Жирьг18, Углеводьг73

обеd
90-00

200/1 Щu uз свеuсей капусmь, с карmофаrcл а
зоlенью

t00 Баmочкu "Школьные" с соусом
mOмаmньuп.

165 Каша еречневая вжкая с Maan()Jy, It

о?урцом cBeilcaM порlluонно.
200 Напumок uз пJ.ооов tаuповнака.
60 Хлеб пшеначньtй

ккал-66, Белки-l, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-163, Белки-8, Жиры- 10, Углеводы-9

ккал-l47, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-2 1

KKarr- 1 00, Белки- 1, Углеводьг24

KKa.r- l 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

30 Хлеб рнсаной . , ккм-67,Белwл-2,Уrлеводъt-l4

756 Итого за Обед ккал-724, Белки-23, Жиры-23, Углеводьь107 115-00
Полdнuк

100 Плюtцка "Московскаяlr кк?л-358, Белки-7, Жирьгl0, Углеводьг60

200 Какао напumoк с молоком. ккал-l34, Белки-4о Жирьг4, Углеводьь2l

300 50-00

100 ПлЮtuка "Московская'|
200 Чай с сахарол4.

Итого за Полдник KKalr-492, Белки- 1 1, Жирьь 14, Углеводьь8 1

полdнuк Сво
KKa,r-358, Белки-7, Жиры- 1 0, Углеводы-б0

ккал-45, Углеводьь11

300 Итого за Полдник QSQ кка,r-40З, Белки-7, Жирььl0, Углеводь]_7l з7_8з
{

Зав, произволством , Макарова Е,Е. Бргалтер - , . Шацкова Т,Ф,l,'_fu_ кальrсуuтор;]
t/

rrЁй;



Утверждаю:

Генера,чьный лиреlсгор ООО "

3авпtрак

105 Омлеm напryрdльньtй с маслом
сJluвочньш,

180П0/ 
MaKapoHHble азdеsluя imварные с сьrром,

200/7 Чай с яблока,tlu u сожаром

35 Хлеб пшенuчньtй.

кка,ц-1 67, Белки- 1 1, Жирьг1 З, Углеводы-2

ккал-305, Белки-l2, Жирьг 1 1, Углеводы-4l

кка,ц-48, Углеводы-l2

KKa,r-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводьгl9
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)JJ Итого за Завтрак
обеd

250/1 Ща uз свеаrcей капусmы с карmофшеru u
зеленью.

100 Бumочкu "Школьные'| с соусом
mомаtпньrла.

180 Каша zречневая вязкап с маа.Oм u
оz!рцом свеаrcu"м порlluонно .

200 Напumок uз плоdов лаuповнuка"

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рuсаной,

ккал-626, Белки-26, Жиры-25, Углеводы-74

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг8

ккм- 163, Белки-8,.Жирьг10, Углеводы-9

ккац- 1 48, Белки-5, Жиры-5, Углеводы-2 l

ккал-l00, Белки- 1, Углеводы-24

ккал-1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводьь l 4

97-00

821 Итого за Обед

Полdнак
IS0 Плюtпка " Московская" . 

]

200 Какаонапumоксмолоком.

ккал-740, Белки-24, Жирьг23, Углеводы-109

кка.л-39 l, Белки- l l, Жиры- 1 5, Углеводы-54

ккал- lЗ4, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2 1

133-00

350

150
200

Итого за Полдник ккал-525, Белки-15, Жирьгl9, Углеводьг74 60-00

Плюшко |'Московская'|
полdнuк Сво

ккшr-39 1, Белки-1 1, Жиры-1 5, УглевоФr-54

ккал-45, УглевоlFI-11Чай с
350 Итого за Полдник 639 ккал-436, Белки-11, Жиры-15, Углеводьь65 57-11

Зав, производством МакароваЕ.Е,
/. с (./-__

l
Ьуо-r.р -f . Шацкова Т,Ф,
кмъкулятоý , /
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ооо "комбинат школьного питания"

Школа JtlЪ 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с
12 лет и старше

дневного рациона
согласовано:

мБоу


