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l'сlrсqшьtrый дирекгор

Завmрак

. 15 ;Cbtp порцuонно.
' 40 Яйцо вареное

200/5 Каша f,русrcба вязкая мрлочная с л|аслоJп
слuвочньlлt

, 200 Чай с.uолокоlуt а сOхаром
. 40 Хлеб пшеначньtй.

ооо "комбинат школьного питанияt|

) МБОУ Школа J$ 5 г.о.Самара для

Меню дневного ра
согласовано:

,Щиректор МБОУ

иис7

ккал-52, Белки-4. Жиры-4

ккал-63, Белкrr-5, Жиры-5

ккil,п- l96, Белки-5, Жиры-6, Углеводы-30

ккал-74, Белки-2. )iирr,r-2. Упtевtlды- lЗ

ккал-l2l. Белки-.1. Жиры-2. Углеводы-22

iьrжнии"й
4а
+9

в oi
бN

1\

:Ф

Iе-,s t,
'*о*€'.l
"3"ý(кgIЕIэ

э >41

Рý:

litJ.Мщшо 5":i.n"-lr я

J(]}iYlIеш

эн. цеп. (ккал),
витамины (мг), ми

(],гсl lt пl ос,гL
tII1,I,ltlIIIrI

(рl,б)

500

200/5/1

Итого за Завтрак
обеd

Борrц с капусmой а карmофшем со
смеmаной u укропом
Шнuцачь'lfапакаmесньtй|' с соусом
mомаmньhи
Bep"Muu,le,lb оmварная с масло"u
слuвочньLм u uкрой кабачковой
напumок клюквеннt лй Школьньtй
хлеб пtценuчньtй

кrtал-5 05. Бел r<и-20. )ltиры- l 8, Углеводы-65

ккап-91, Белки-l, Жиры-5, Углеводы-l I

ккап-203, Белки-7, Жиры-l5. Уг;tеводы-l0

ккап-2 l9, Бе,гIки-6. Жиры-6. Углеводы-35

KKa-rt-62. Угlrеволы- 1 5

ккал- 18 l, Белки-7, Жиры-З, Угlrеводы-33

ttкал-67, Белrtи-2, Углеводы- lrl

90-00

100

180

200

60

30 Хлеб
776

^ 100 Кекс 'l,Що,uuно"
', ,i 200 Чай со смороduной.

Итого за Обед Кrtац-82З, Белки-22. Жиры-29. Уг:tеводы- l l 8

Пo.,ldttttK

кrtzr,r-48З, Бел ки-7. )iiир ы-2 5. Углеводы-5 9

ккll_п-39, Уtlrеводы- l 0

11 5-0а

300 Итого за Полдник ккал-52З, Белки-7, Жиры-25, Углеводы-68

полdнuк Сво
ккал-357, Белrtи-8. Жиры-9, Углеводы-6 l
ккал-45. Ушrеводы- l l

50-00

100
200

rреОеu,tок "Школьный"
Чай с

300
,

1

,
Итого за Полдник СВО ккац-402, Белки-8, Жиры,9, Углеводы-72 3 7-83
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}',r,всряtлаlо:

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Jф 5 г.о.Самара для воз
12 лет и ста

Меню дневного рацио
согласовано:

.Щиректор МБОУ

Зuвmра.к

15

40

2 50/5

200
40

Cbtp порцuонно.
Яйцо вареное

Каu,tаfрулrcба вязкая мQлочная с маслом
слuвочньLrп.

ЧайслlолокомuсOхаром
хлеб пшенuчньtй.

кка-п-52, Белки-;1. Жиры-;1

rtкал-63, Белки-5, Жиры-5

ккап-260, Белки-7, )Киры-8. Углеводы-,1 l

ккал-74, Белки-2. Жиры-2, Углеводы- l3

KKa_Tr- l 2 1, Белки-,1, Жиры-2. Углевсlды-22

55./

2 50/5/l

l00

180

20l)

60

40

И'гого за Завтрак KKzr,r-569, Белки-22. )Киры-20. Упlеводы-76

обеr)

97-00

Борuц с капусmой а карmофшем со
смеmаной u укропоtп.
Шнuцаш'?fелакаmесньtй|| с coycoJyl
mоJиаmньuуI

Вер.пuu,tаlь оmварншl с "uаслоли
слuвочньl,u u uкрой кабачковой
напumок клюквенный Школьньtй
хлеб пшенuчньtй
Хлеб ржаной

ккал-l00, Белки-2, }Киры-5. Углеводы-l l

ккал-20З, Белки-7, Жиры-l5, Углеводы-10

ккал-2 l 9, Белки-6. Жиры-6. Углеводы-35

lttta,tr-62. Уг;tево:tы- l 5

KKa.,l- l8l" Белки-7. Жиры-З. Углеводы-ЗЗ

rtкtl_п-89, Бе'lrrtи-3. Уrлсводы- l 9

836

150 KeKc "/to,tltttto"
, 200 Llatt со c"ltopoduHoli ,

Итого за Обед KKcr,r-85'l. Белки-2З. Жиры-З0, Уruеводы-l2З

ПollittttK
KKtur-725. Белки- l0. )I(иры-37, Углеводы-88

KKa,r-39. Уг,rеводы- l 0

133-00

350

150 I'ребе:,ulок " IЦкольltый" .

200 ЧаГt с сOхаром.

Иr,ого за Полдtttrк rtKar-76,1. Белrtи-l0. )Iiиры-З7. Углеводы-98 60-00
flo;tdtttt.K СВо

ккап-396. Белки-l2, Жиры-12, Углеводы-61

ккап-45, Ушеводы-l1

350 Итого за Полдник СВО ккал-44l, Белки-l2, Жиры-l2, Углево,

Зав, произво,tсr,вопr Макарова Е.Е, Бухгалтер -

каJlьк}пят(

i категории с


