
диреIсIор

5 Масло порцаонно.

10 Cbtp порцаонно

200/5 Каша пшённаЯ луtолочtiаЯ СО СЛUВО|lНЬИа

маслом
200 Чай с молокOм а сахаром

35 Хлеб пшенuчньtй..
45 Печенье |'Рьtбкu|'

до 11 лет

Меню дновного рациона на2|.
согласовано:

,Щирекгор МБОУ l[Iколы г.о.

ккал-33, Жиры-4

ккал-34, Белlоr-3, Жиры-3

Kкаlt-27 4, Беrпш-Е, Жирьг8, Углево.ш,r-43

ккш-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьрl 3

юФл- 1 06, Белки-4, Жиры-2, Углеводщ-l 9

юсал-227, Белшr-3, Жиры-1 5, Углевоlрг2 1

7-оýцёопl\.
fiд5tТТ*Й"i"ё

"Ч"Ж?*q:-;ý"ý./ _ \ ,е;
a*{-l щя /\-jЁо-е лlдglryр1}/в,lf* ý "

Ф;Ц{,ьо'7 - \оо
i,/",,,*i"tп \" а

Е i{донrltеtf

эн. цен. (ккал)о белки (г), углеводьi
витамины (мг), микроэлементы (lCaM1

Завmрак

500

200/1 Суп карmофацьньtй с рuа)м u зепенью

укропL
100 Ёuсакu мясньrе с muмаmньrJп coyconn.

150 Капусmа fц)шенап балокочанная

200 Напumок Ilз лuмонов.

60 Хлеб пшенuчньlй
30 Хлебраrcаноil.

Итого за Завтрак
обеd

ккш-749, Белшr-l9, Жиры-32, Углеводы-97

KKa.Tr- l 05, Белки-3, Жиры-3, Углеводы- 1 8

ккал-l48, Белки-5, Жиры-10, Углеводщ-10

ккшr- 1 14, Белrс,r-3о Жцры-5, Углеводы- 14

ккал-98, Углеводьь24

KKarr-l8 1, Беrки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккшr-67, Белки-2, Углеворг 1 4

90-00

741

110 3апеканка"Лаколtка".
200 Чай с сахаром.

Итого за обед ккшr,713, Белки-20, Жирьг21, Углеводгl12

ПолOнак
tr;trаt1-27 9, Белlш-19, Жиры-13, Углеводь22

] ккаJI-45, Углеводьг11

115-00

310

100 Роаrcокс повudлалt

Итого за Полдник ккап,32З, Белюr-l9, Жиры-13, Углеводьь33

полdнuк Сво
кка.п-334, Белки-7, Жиры-8, Углево;рr-58

50-00

200 Чай с сqхароJп. , ккаJr45,Уrлеводы-ll

з00 итого за Полдник g39 ккшr-378, Белки-7, Жиры,8, УглевОДFt-б9 37-83

Зав. пропзводством ? Макаром Е.Е.

*#{1
/|

Ьука.лер -,{ Шацкова Т,Ф.
каlьtсщяrф / J zz-

|г

мБоу



ооо "коttбинат школьного питания"

Школа )ф 5 г.о.Самара длr{ возрастной категории с

|2 лет и старше

ню дневного рационана2
согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г

р _l мБоу;'Lffi*
Утверrкдаю:

Генершьный пирекгор ООО

5
10

250/5

200
J5
45

3авmпак

Масло порцuонно.

Cbtp порцuонно
Каша пtаенная моло,tllая с MacJroM.

ЧаilсмолокомuсажлрOлl
Хлеб пшенuчньtй.
Печенье "Рьrбкu"

KKa;r-33, Жирьг4

ккал-34, Беrки-З, Жиры-3

ккал-333, Белки-10, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-74, Белш-2, Жиры-2, Углеводы-l3

KKa-Tr- 106, Белкц-4, Жиры-2, Угдеводы- 19

l<tвл1-227,Белки-3, Жиры,1 5, Углеводьг2 1

%)ýv

\а\оаlol-з
Ы*- в
/"'^*/,

к#Ф
эш. цен. (ккал), бчrки (г),

Итого за Завтрак
обеd

*"a-rl-BOB, Белки-2 1, Жиры-3З, Углеводы- 1 07 97-00
550

2 50/1

100
180

200

60

60

Суп карmофельньtй с рuсом u заlенью

укропа
Ёмсuкu мясньtе с mомаmным соусом.

К апу сmа mу шён ая б ело кочанная

напumок uз лuмонов.

хлеб пшенuчньtй

рлtсаной меб

KKarr-125, Беrпсr-3о Жирьг3, Углеводы-21

ккал- l48, Белки-5, Жиры, 10, Углеводы- 1 0

кка.л- 1 37, Белшr-4, Жирн-б, Ушеводьр1 6

ккал-98, Углеводьр24

ккал- 1 8 1, Белки-7, Жиры,3, Углеводьр33

ккал- l 25, Белки-4, Жяры,1, УглевоFt-20

851

150
200

Итого за Обед

Полdнuк

ккал-8l5, Белки-23, 3, Углеводьг124

ккал-З88, Белки-26, Жирьгl8, Углеворr,3 1

ккал-45, Углеводы-11
Запеканка "Лакомка"

350

150
200

Чой с

роаrcок с повudлом.

полdнак Сво
KKa.TI-500, Белки,10, Жиры-12, Углеводы-87

ккаJI-45, Углеводы-l1Чай с

350
57-11

шещоваТ.Ф.
Зав. произволством 2 Ма{ароваЕ.Е.

a,ar'
-Tl'

Бцгалтер -

каlьц]штq



Утвержлаю:

ооо "комбинат школьного питания'l

Школа Jtlb 5 г.о.Сшлара для

,'/' ,>)' -' л \

/qo' *9]]-!tt o"i дневного раци
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

5
10

200

200
40

Мосло порI4аонно.

Cbtp порцuонно
katua пIпенная молочitая сtсudкаяp
MacJrOM без сахара
Чаil с молокапц без сахара
хлеб пшеначньtй,

KKarr-33, Жиры-4

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

кка.т-204, Белки-7, Жирьг7, Углеводьь28

ккал-З0, Белки-2, Жирьь2, Углеводьг2

KKa,r- 1 2 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг22

бъНт:,'?,Ёh

ýtжч'})
3чt\uдф*.цОuis iýJ

эн. цен. (ккал), белки (г), углЬ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
пптан|ля

(руб)

Завmрак

455 Итого за Завтрак KKa,r,423, Белки-lб, Жирьг17, Углеводы-52 97-00

Зав. производством _ _ Макарова Е,Е.gr'+ Вl*.ч*.р-Л | -ШацкомТ,Ф
",*ч*"| l ь,/U"

12 лети

:ирекюр ООО

lu ,i,,/ J;rя \
ЕЧ[:urr}IентOв


