
. 3авmрак
J Масло порцаонно.
105 Сосuска оmварная с соусам mомаmньIм
150 Карmофальное пюре а маслом

200/7 Чай с лulл,tоном а сФсаршь
40 Хлеб пшеначньtй.

до 11

кка,т-3З, Жирьг4

ккал- 145, Белки-6, Жиры-l 2, Углеводьг3

кка,r- 1 33, Белюь3, Жирьг5, Углеводьг20

KKa;r-46, Углеводьг l l

KKa"r- l 2 1, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг22
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Выход (r) "Jщ] / эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стошмость
питания

(руб)

Итого за Завтрак
обеd

200/1 Суп карmофельньtй с клёцкаlttu u
зеленью.

100 Коmлеmьt рьлбные с соусом mомаmньu|L.

150 Рас оmварной с маслом а ryкурузой
консервuрованноu

200 Напаmок uз апельсuнов.

60 Хlеб пшенuчньtй . ккап-181, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

30 Хлеб раrcаной , кr<аJу67,Белм-2,Угхrcвомl-.l4

74I Итого за. Обед ккал.745, Белки-24, Жирьг18, Углеводррl20 11i40
Полdнuк

507

Булочка " Плеmёнка"

KKa,.I-478, Белки- 1 3, Жирьл-22, Углеводы-56

ккм- l20, Белки-4, Жирьь3, Углеводы-1 8

ккал- 1З3, Белки-8, Жирьг7, Углеводы-9

KKa,r-l 76, Белки-4, Жиры-5, Углеводьь30

ккал-б7, Углеводьг17

ккм-39 l, Бешgr-8, Жирьг 1 5, Углеводьр57

ккал- 136, Белки-1, Углеводы-33

90-00

100
200 Сок в

300

100 Булочка || Плеmёнка"
200 Чаi с сахаром.

Итого за Полдник KKa;1-527, Белки-8, Жирььl5, Углеводьг90

полdнак Сво
ккал-39 l, Беллс,t-8, Жирьр 1 5, Углеводьь57

ккал-45, Углеводьрl1

300 Итого за Полдник 639 ккм,4З6, Белки-8, Жирьг15, Углеводьр68 37-83

шацкомТ.Ф,Заз. производством МакароваЕ.Е,
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Утверждаю:

Генеральный

7,5 Масло порцаонно,
105 Сосuска оmварная с соусом mомаtпньrм
180 Карmофаlьное пюре с'мам(йь

200/7 Чай с лuмони4 u сжлром.
60 Хtеб пшенuчньrй

|2 лет и старше
Меню дневного рациона Ha2l

согласовано:

Щирекгор МБОУ LIIколы г

qg"цj

Завmрак
ккал-50, Жиры-5

ккал-145, Белки-6, Жирьгl2, Углеводы-3

кка,r-1 60, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-24

ккал-46, Углеводы-ll

ккал-1 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводьь33
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эн. цен. (ккал), белки (г),

559,5 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп карmофепьный с кпёцкамu u
заrcнью укропа

100 Кошлеmы рьtбные с соусом mомаmныrr'

180 Рuс оmварной с маслом а IЕIЕрwой
консервuрованноа.

200 Напumок Ilз апеJ,ьсuнов.

60 Хlлеб пшенuчнь,й
40 Хлеб рсtсаной

ккал-58 1, Белки- 16, Жиры-26, Углеводьг7 1

ккал-l44, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг23

кка,ч- 1 З 3, Белки-8, Жиры-7, Углеводьь9

KKa,r-205, Белки-4, Жиры-6, Углеводы-34

ккм-67, Углеводььl7

KKa,r- 1 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводьь 1 9

97-00

831

150 Булочка |'Плеmёнка".

200 Сок в ассорmшменmе

Итого за Обед Ккал-819, Белки,25, Жирьг20, Углеводьг134

Полdнак
ккал-41 6, Белки-12, Жtцъл-22, Углеводы-4б

ккал- l 36, Белки- 1, Углеводъг33

133-00

350 Итого за, Полдцпк ккал-5 53, Белки- 1 2, Жпрь1-22, Углеводы-79

полdнuк Сво
кка.п-4 16, Белки- 12, Жирьг22, Углеводы-46

tсtа.тt-45, Углеводщ- 1 1

60-00

150

200
Булочка |'Плеmёнка||,

Чай с
350 Итого за IIолдник СВО

Зав. производством

ккал-46 1, Белки- 12, Жирьл-22, Углеводьг57

Макарова Е.Е,
!

Ь)жгмтер - 
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57-11

Шацкова Т.Ф.


