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Выход (г) ,"",Щ,лфryч$:fl эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микро]лементы (мг)
питания

(пчб)

*tдзЧ
60 Са,цаm uз морковu с сахOром.

200 Запеканка аз mвороzа с рuсом с соусом
.uолочньtл, слаdкuм

ккал-3 1, Белки-1, Углеводьг7

ккал-380, Белки-22, Жиры,17, Углеводьг35

ккал-45, Углеводы-l 1

KKarr- I 2 l, Белки-4, Жиры-2, Углеводьь22
200
40

Чай с сажаролt.

хлеб пшенuчньtй,

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-577, Белки-27, Жиры-19, Углеводьг75

ккал-9 1, Белки- 1, Жирьг5, Углеводьг l 1

KKa,,r-207, Бепки-7, Жирьг l 6, Углеводьг 1 0

кка,ц- 1 3 8, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг20

кка.гr- 1 00, Бел*"- l, Углеводы-24

KKa,r- l 5 l, Белки-5, Жирьг2, Углеводы-27

кка,r-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

90-00

200/5/1 
Борuц с капусmой u карmофеJле-vl со

сilеmаноu u укропом
100 Шнuцеllь мясной с соусом mомаmньlль

150

200
50

30

Каша 2речневая вязкая с маслом,
ку куру з а ко н с ер в uр о в ан н ая

Напumок uз плоdов utuповнuкL
хлеб пшеначньtй.
Хлеб

736

100/10

200
Олаdьu со сzуulённьшI молоком.

ккал-754, Белки-2 1, Жирьг27, Углеводьг 1 0б

кка,ц-283, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг43

KKa,r- 1 3 6, Белки- l, Углеводьг3З

Итого за Обед

Полdнuк

115-00

310

100/10

200
310

Сок в

Олаdьu со сzуtцённьlм молокOм.,

чой с сахлром.

Итого за Полдник ккал-420, Белки,9, Жирьг9, Углеводьг76

полdнuк Сво
кка.д-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводр43

ккал-45, Углеводы-11

иrй за полдник ggg ккал_328, Белки_8, жиры_9, углеводьг54
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ооо "колtбинат школьного питания"

МБОУ Школа JФ 5 г.о.Самара дJuI
|2 лет и

Меню дневного
согласовано:

!ирекгор МБОУдирекгор ООО

100 Салаm uз морковu с caxttpoш

200 3апеканка uз mвороеа с рuсом с соусом
молочным слйкuлlt

200 Чай с сахаром.

50 Хлеб пшенuчньtй.

кка,r-52, Белки- 1, Углеводьг l 2

кка,ц-380, Белки-22, Жирьг 17, Углеводьг3-5

кlса,ч-45, Углеводьг l l
ккал- l 5 1, Белки-5, Жирьг2, Углеводы-27
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витамины (мг), микроэлементы

550

250/5/1

100

180

200

60

40

Итого за Завтрак
обеd

Борrц с капуслпой а карлпофелеI4 со
смеfпuной u укропом.
Шнацель мясноil с соусом mомаmньrм.

Каша ?речневал влзкая с MacJloM,
l<y курw а ко нсер в uр о в анн ая,

напumок аз ruлоdов лцuповнuк&
хлеб пшенuчньtй

ккал-628, Белки-29, Жирьг19, Углеводы-85

кка:ь100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-1 l

ккал-207, Белки-7, Жирьгl6, Иrrеводы- 10

кка,ч- l 63, Белки-5, Жирьь5, Углеводьг24

ккал- l 00, Ь"л*"- t, Углеводьг24

кка,r-l 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг3З

кка,r-89, Белки-3, Углеводьр l 9

97-00

Хлеб
836

130/20

200

Итого за Обед

По{dнак
Олаdьu со сzуlценньuп молоком.
Сок в оссорmujпенmе

ккал-840. Белки-24, Жирьг29, Углеводьрl2 l

ккал-374, Белки-l2, Жирьгl2, Углеводьь59

ккал-1 Зб, Белки- l, Углеводы-33

133-00

350

130/20 Олаdьа со сzулценньlJ||

200 Чай' с ctlxap()M.

Итого за Полдник ккал-511, Белки-lЗ, Жирьг12, Углеводьг92 60-00

полdнuк Сво
"uолоком.

350
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100

200

200
40

Сшлаm аз моркова (без сажара)

Каtла рuсовая молочная ,tсudкая с
мааIФil без сажара

Чай без сажOра.

хлеб пшеначньtй.

12 лет и старше
Меню дЕевного рациона на20.

согласовано;
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ккал-34, Белки- 1, Углеводьг7

KKM-l96, Белки-5, Жирьь7, Уruеводьг27

кка,r- l
KKa,r- 1 2 1, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22
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Итого за Завтрак ккал-35 1, Белки- 1 l, Жирьь9, Углеводьг56 97-00
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