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Завmрак
', 15 ,Cbtp порцuонно.

:, 40 Яйцо вареное

', rOоБ Kau,ta fрусrcба вжкая м9лочная с Jл4аслол,
i, слuвочньl"ц
, ,.200 . Чай с ллолоком а сажаром
;,.40 Хлеб паrcнччньtй.

ккац-52, Белки-4, Жиры-4

ккац-63, Белки-5, Жиры-5

ккzш- 196, Белки-5. Жиры-6. УглеводьгЗ0

кttал-74, Белки-2. Жиры-2, Углеводы- 1 З

KKar,T- 12 1, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

:;:',^-л-uпЁ ,rlt. цен. (ккал), белкlr (г). углеволы (г).
вита]rrIIны (п.lг), микроэлементы (мг)

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-505. Бе.lrки-20. Жиры- 1 8, Углеводы-65

ккал-9l . Белки- l, Жирьь5, Углеводы- l l

ккал-203, Белки-7, Жиры-15, Углеводы-l0

ккал-2 19, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-35

ккал-62, Углеводы-l5

ккал- l8l. Белки-7. ЖирььЗ, Углеводы-З3

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

90-00
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200Б/t Борuц с капусmой u карmофахем со,, сJпеmаноu u укропом
:, 100 Шнацель'Щелuкаmесньлй|| с соусом

mо.маmнl)lлt

I80 Вермuшель оmварная с.масло.u
|, слuвочньIлI u uкрой кабачковоЙ
200 Напаmок клюквенный Школьньtй
б0 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб рлtсаной .

776

100 Кекс ",Що.тtl.tttо"

_ 20() Чuй со с,уtороduной.

Итого за Обед ккал-82З. Белки-22. Жиры-29. Углеводы-l l8

ПолDttчк

ккал-483, Белклt-7, Жирьг25, Углеводы-59

ккал-39, Углеводы-10

п5-аG

30а

100
200

50-00

Гребешок "Школьный" ккал-З57" Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 l
ккм-45, Углеводы-11Чай с

300 Итого за Полдник Q}Q ккал-402, Белки-8, Жирьг9, Углеволы-72 37-83

шацкова Т,Ф,Зав, tlроизволсr,в "rJЙ МакароваЕ,Е :н#х"И
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ооо "Комбинат школьЕого питания'l

Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI

до 11

дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

&:::,:ъ;Т

;,.,,l ;



ооо "комбинат школьного питания'l

мБоу Школа J\& 5 г.о.Самара для возрастн_ой категории с
12 лет и старш

дневЕого рацио
вано:

мБоу ш
Утверждаю:

Генерzuпьный дирекгор ООО

15 Сыр порцuонно. ккал-52, Белл<и-4, Жиры-4

40 ЯЙцо вареное ккал-63, Белки-5, Жирьг5

250/5 {:*!Д!_п*бо 
вжкая'молочная с ltаслоJуt 

ккал_2б0, Белки_7, жирьг8, углеводьг4l
апuвочньlrr.

200 Чой с молокоJl| u c{Ixapoш кка.п-74, Белки-2, Жирьг2, Углеводы-13

40 Хлеб пшенuчньлil. кка-lr-121, Белки-4о Жиры-2, Углеводьр22

ý{ЁЦ: ,N
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\-rl-шiýФ
,/- т;.,+/

ь 4,z/ \о

fo#;;]#,.,i\:м ара jZ
эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), м

Завmрак

550

250/5/1 
Борац'с капусmой а карmофеJ.ем со
смеmаноu u укропоJуL

100 Шнuцапь |',Ще,luкаmесньrй'| с соусом
mоJуIаmным

180 Вермашшь оmварная c_Maanow
славочньlлl u uкрой кабачковой

200 Напumок клюквенньrй Школьньtй
60 Хпеб пшеначньtil
40 Хлебреrcаной

Итого за Завтрак ККал-569, Беtrr*т,22, Жирьг20, Углеводьг76

обеd
97-00

iJ

ф,l

KKa,r- I 00, Белки-2, Жирьг5, Углеводьг 1 1

ккал-20З, Белки-7, Жирьг1 5, Углеводы-l0

ккал-2 l 9, ýелки-6, Жирьг6, Углеводьг35

ккал-62, Углеводьь15

ккал-l 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг33

ккал-89, Белки-3, Углеводы- 1 9

836

150 Кекс ".Щомuно"
200 Чай со смороduноfr,

Итого за Обед KKa,r-854, Белки-23, Жирьг30, Углеводьь123

Полdнuк
кка,л-725, Белки-l0, Жиры-37, Углеводьг88

ккал-39, Углеводы-l0

133-00

l

350
a

150 Гребешок " Школьнлrrй",
200 Чай с сDсаром.

Итого за Полдник ккал-764, Белки-10, Жиры-37, Углеводьь98 60-00
полdнuк Сво

KKa.r-396, Белки- 12, Жирьь12, Углеводы-61

ккал-45, Углеводы- 1 l

350 Итого за Полдник QSQ KKa,r-441, Белки-l2, Жирьг12, Углеводьр72 57-11

Зш, производством Макарова Е.Е.

l

byr.-r.p _f , , Шацкова Т,Ф,
K*r*yn"ro$ i |/v--


