
ыlыli диреt(гор

290 : Плов с мясо"м а оzурцоJл| свеJ!сuм ,

200 Чай с сахаро"ц.

60 Хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питанияl'

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категоiии с
|2 лет и

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ
ДОryМенгgg f о

Зuвmрак
ккал-469, Белки-l l. Жиры-23, Углеводы-55

ккал-45, Углевоrы- I I

ккал-l81, Белки-7. Жиры-3. Углеводы-3З

1

|Е

.JФd

f#ч":ь</ - \_-),
llT. lпп \О о

эн. цен. (ккал),
витамины (мг),

55,

2 50/1

. I00

180

Итого за ЗаЁтрак
обеd

Суп карmофельньlй с 2орохом u зеленью.

"Колбаскu" курuньtе с соусо,+|.

Карmофельное пюре с JиаслоJи u

ккал-695, Белки- l 7, Жиры-26, Углеводы-98

ккал- l 3 1, Белки-6, }Киры-4, Углеводы- 1 8

ккал-140, Белrtи-8. Жиры-7, Углеводы-1 l

ккм-1 20. Белки-3, Жиры-5. Углеводьь 1 5

кка,ч-79, Углеводы-20

ккап-l 81, Белки-7. Жиры-3, Углеводы-33

ккал- 1 25, Белки-,1. Жиры- 1, Углеводы-20

97-00

I mоJпаmо"И CBOJ|CUM,
| " 200 Коtппоm uз сухофрукmов.
': 60 ' Хлеб пшенuчньtй

60 Реrcаной хлеб
85/

150 Ваmруulка с повudлом...
200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед KKагl"7'l'7, Белки-28, Жиры-20, Углеводы-1l7

По.тDttuк

ккал-377, Белки-9. Жиры-6, Углеводы-72

ккал- l 16, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг9

133-00

350

150 ,Ваmрушtка с повuOлом...

200 Чай с caxapoJ|t.

Итого за Полдник ккал,493, Белки-15. Жирьь12, У,глеводьг81

IIолOttuк СВо
ккал-З77, Белки-9" Жиры-6, Углеводы-72

ккал-45, Углеводы- l l

60-00

3 5() Итого за Полдник (}Q ккал-421, Белки,l0, Жиры-6, Углево4р;-83

Зав.производств* 

Щr 
rакароваЕ,Е. Бухгалтер ;

калькуляа

)/r,верждаtо:
о3]/ý

Ф_. ,*.loU
ь ý',/

9n.*{7,r

шw



"i

290 Плов с "пясом u о?урцоJl| cBe'rcuM ,

200 Чой с сахаром.
60 Хлеб пu енччньtй

ооо "Itомбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ne 5 г.о.Самара дJuI возрастной категоfrии с
\2 лtет и старше

ккал-469, Белки- l l, Жиры-2З, Углеводьг55

ккап-45, Уг;rеводы- l l

ккал- l 81, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

]r'r,верrкдаtо:

,6;;;й/lY**?;/ .J.чя

N(ен,

".N; о)
lJ Фl-Ф|-т

q 0,

:{иlJýN l L,l)

iý

liыхол (I') ,ru"*.nou@ эн, цен. (кlсал), белки (г), углеводы (г),
витаiltIrны (лlг), пttrкроэлепrенты (пlг)

Стоимость
питания

(руб)
\-\-:_;с=2

55r/

250/I

180

200
60

60

И,гого за З:rвтрак
обеr)

С_уп карпtос|lе"tьньtй с zopoxo.|t lr зеленьло.

" Ко.l б tt с Ktt " ку р tt t t ы е с со|1 с0.||,

Карmофе:tьt loe пюре с .чtlсло.|l ll
mо,ll о пlо.|l с в e}l с u м.
Kolt п.о пt tt з сухо Qlpy кmо в.

х.ц еб п ttt е tttt rtttbtй

р:псttttой хлеб

KKa.q-695, Белки- l 7. }Киры-26, Углеводы-98

кrtап-l3 l, Белки-6. }Киры-4, Углеводы-18

ккал- [40, Белки-8, Жиры-7, Углеводы- 1 l

ккап- l 20, Белки-З. Жиры-5, Углеводы- l 5

KKcr,r-79. Углеводы-20

KKar- l8l. Белки-7. Жиры-3. Углеводы-33

KKtr-q- 1 25. Бе.qки-,1. Жиры- l, Углеводы-20

97-00

851

I50 Bampyu,lKa с повudлом...
200 Молоко кuпячёное

Итого за Обед ккап-777, Белки-28. Жиры-20. Углеводы-ll7

Пo:tdttuK

ккап-377, Белки-9, }Киры-6. Углеводы-72

ккал- 1 l 6, Белки-6, )Киры-6, Углеводы-9

133-0(}

350

,- 150 "Ваmруutка с повudло,tl...

200 Чай с сахаром.

Итого за Полдник кщал-493, Белки,15, Жирьь12, Утлеводьг81

IloltdttuK СВо
ккап-377. Белки-9. )Киры-6" Уг.;tеводы-72

ккал-45, Уrтlеводы- l l

60-00

350 Итого за Полдник g3g ккал-42l, Белки-10, Жиры,6, Углеводьг83 57-11

Зав,производств", 

Щ r 
r*ароваЕ.Е. U"*.-r.u- /,, ШаttковаТФ

калопул"rорf l |_,/
Ll-,


