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ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJIя

до 11 лет
Меню дневного раци

СогласованQ:

,Щирекгор МБОУ

гории с 7

Утверждаю:

дирекгор

Завmрак

60 Омлеm напцралlьньtй .

180/15/ MaKapoHHbrc uзOалая оmвавньrе с сьrром,
б маслом аrавочньrм

200/3,5 Чай с лuмонам а сахарФ+1.

40 Х,леб пшенuчньtil.

кка,r-97, Белки-6, Жирьг7, Углеводьр l

ккал-290, Белки-1 1, Жирьг9, Углеводы-4l

кка,r-46, Углеводьгl l
ккал-l21, Белки-4, Жирьг2, Углеводьг22
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эн. цен. (ккал), белки

504,5 Итого за 3автрак r<lил,553, Белки-21, Жиры-18, Уrпеводьг75

обеd

200/1 Суп карmофе,ryьньлй с zopoxaц с укропом. ккал-l24, Белки-4, Жиры-4, Углево,дьг17

100 Рьtба по-самарскu mушеная с овоlцамu KKarr-l39, Белки-12, Жиры-9, Углеводьг3

150 Рuс оmварной с мQслом, о2урец
консервuрованньru

200 Каuпоm uз суюфрукmов,

60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлеб раrcаной,

90-00

ккал- l 68, Белки-3, Жирьь5, Углеводы-28

ккал-79, Углев9дьг20

ккшr- 1 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-б7, Белки-2, Углеводьр l 4

741

100
200

Итого за Обед KKa.Tr-757, Белки-28, Жиры,2l, Углеводы-115

Полdнuк
ккал-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводьрб1

юсшt-б7, Углеводы-17

115-00

Гребешок "Школьньtй"
напumок uз апаaьсuнов.

300

100 Гребешок "Школьньлй'|
200 Чай. с сахаром.

Итого за Полдник l<Ku1-424, Беrпси,8, Жиры,9, Углеводьг77

ПолQнuк СЦО
ккал-357, Белки-8, Жирьь9, У,леводы-6 1

ккал-45, Углеводы-11

50-00

300 Итого за Полдник (}Q ккал,402, Белки-8, Жиры,9, Углеводьг72 37-83

Заз. производство" 
йЦ| 

Мu*аго* В.В. Бутrалтер- . !| ШаtковаТ,Ф.
КirПЬrryЛtrОР i
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80

дирекгор

Oltmem
слuвочньlJп,

12 лет и старше
Меню дневного рациона

согласовано:

,Щирекгор МБОУ

KKa;l- 1 25, Белки-8, Жирьг 1 0, Ушеводы-2

KKa,r-328, Белки- 1 3, Жиры- l 0, Углеводьь47

ккаrr-4б, Углеводьг 1 1

KKarr- l 2 l, Белки-4, Жирьг2, Илеводы-22

200/20/ Макцlонньrc uзdапuя олrорпur" с,сыроJ14,

200/10 Чай с сахаром а лurtоном
40 Хлеб пшеначньtй.

555 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Суп корttлофельньлй с zорож)м а зепенью.

100 Рьtба по-салпарскu ttушеная с овоIцuпu

180
Рuс оmварной с луtасло,tl, оzурец
консервuрованньtй.
Компоm uз суюфрукmов.

хлеб пшеначньtй

ккал-620, Белки-25, Жиры-2l, Углеводьг82

кка,ц-1 3 l, Белки-6, Жирьг4, Углеводьг18

ккал- 1 З9, Белки- l 2, Жирьг9, Углеводьг3

KKarr- 194, Белки-4, Жиры-5, Углеводы,33

кка,ч-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-З, Углеводьг33

KKa,r-89, Белки-3, Углеводьг 1 9

97-00

200

60

40
831

Хлеб

Гребешок
Напumок

Итого за Обед

Полdнuк

кка,т-8 13, Белки-3 1, Жирьь2 1, Углеводьг l24

KKarr-396, Белки-l2, Жиры-12, Уruеводы-61

ккал-67, Углеводьг17

133-00

150
200

" Школьньlй".
uз апеJlьсuнов.

350 ито.о за Полдник ккал-46е Ьки- t 2, Жлlръх-l2,Углево,щr-77 60-00

150

200
Гребешок " Школлrньrй"

Полdнак СВ9
rKarr-396, Белки-12, Жиры-12, Уrпсводьрбl

ккал-45, Угпево,щ1-11Чай с

350 Итого за Полдник (SQ кка,1-441, Белки-l2, Жирьг12, Углеводьг72 57-11

Зав. производством MarcapoM Е.Е. Б}Drалтер- tt ШаtковаТ,Ф.
кilльц4штор .. 
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3авmрак

80 Омлеm HamypaJlbшbtй с MauloM
апавочньlм,

180/15/ Мокаронньrc uзdоцuя оmварньrе с с,ьrршr,

6 маслол,l аauвочньlлl

200/3,5 Чай с лulttоном без сахара"

40 Хлеб пшеначньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI
12 лет и старше

Меню дIIавного рациOЕа на 19.1

согласовано:

Щирекгор МБОУ LIIколы г

кка;г l 25, Белки-8, Жирьг l 0, Углевольг2

ккал-290, Белки-1 1, Жирьь9, Углевольг4l

ккал- 1

ккал-1 2 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводы-22

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг), микроэлементы (мг)
ýа маVФ

9Jl sоо

524,5 Итого за Завтрак ККал-538, Белки,23, Жиры-21, Уrлеводг65 97-00

Шацt<оваТ.Ф.З*. npo"."oo"r"o" gfif Макарова Е.Е. Бlкалтер- i] / .

калькуJuтор __
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