
ооо "Комбинат шкQльного питания"

МБоУ Школа JrIb 5 г.о.Самара для возрастной категорйи с 7
11

ккал-З4. Бе'rIки-3. Жиры-3

ккал-274, Белки-8, Жиры-8, Углеводьг4З

ккал-74, Белки-2. Жиры-2, Углеводы-13

ккал- l 2 l, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккал-227, Белки-З, Жиры- 1 5, Углеводы-2 l
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Выход (г) ,ýWу Стоимость
питания

(руб)

500

100

150
200
б0

30

Итого за Завтрак
обеd

Суп рuсовьtй с mомаmом, чесноком u

укропоJуl
Бuф шmекс " Пuканmньtй " с mомаmньLtl
соусом

Капу сmа mу шеная бапокочанная

напumок uз лuмонов.

хлеб пшеначньtй
Хлеб ржаной.

ккал-73 1, Белки-l9, Жиры-29, Углеводы-99

кка,т- l09, Белки-2, Жиры-4, Углеводьь 1 6

ккал- 1 40, Белки-8, Жирьг7, Углеводы- l 0

ккал-1 l4, Белки-3, Жиры-5, Углеводьг 14

ккал-6 l, Углеводы- l 5

ккал- 1 8 l, Белки-7. Жиры-3, Углеводьг33

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

90-00
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741

110

200

Итого за Обед

Полdнuк
l<xы1-27 9, Белки- l 9, Жиры- l 3, Углеводы-22

У ккал-ll2,Углеводы-28

Итого за Полдник ккал-390, Белки-19, Жирьг13, Углеводы-50

полdнак Сво
ккыr-334, Белки-7, Жирьr-8, Углеводы-58

ккал-45, Углеводы-l 1

ккал-673, Белки-2 l, Жирьь20, Углеводьг 102 115-00

. Запеканка "Лакомка".
Кuсель uз клюквьt (t

310

100 Роаrcокс повudлолt

200 Чай с cъyapoш.

300 Итого за Полдник СВО KKarr-378, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-69 37-83
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ыii лирекгор ООО "

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категоfrии с
12 лет и старше

дневного рацио
согласовано:

мБоу ш

ккал-34, Белки-З. ЖирььЗ

rtкал-333, Белки- l 0, Жиры-9, Углеводы-53

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводы- 1 3

ккал- 12 1, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккм-227, Белки-З, Жиры-15, Углеводы-2 1
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, 100

Итого за Завтрак
обеd

Су-п рuсовьtй с mо,vаmо.Nl, чесtlоко.ll u

укропо.|I.
Бuфшmе кс " Пuканmньtй " с mо.vаmны.,и

соусо.и

ккал-790, Белки-2 1, Жиры-30, Углеводьь1 l0

ккал- l 34. Белки-2. Жиры-5, Углеводы-20

ккал-140, Белки-8. Жиры-7. Углеводы-1 0

ккал- l37, Белки-4. Жиры-6, Углеводы-l 6

ккап-6l, Углеводы-l5

ккал- l 81, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал- l25, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-20

97-00

180 Капусmа mушёная бапокочанная

200 Напumок uз ламонов.
60 Хлеб пшенuчньrй
60 Реканой хлеб

851

I50 Зuпекаttкtt "ЛOко,|lка"

150 Ролrcок с повudлом.

200 Чай ,с сахаром.

Иr,ого за Обед ккал-779, Белки-24. Жиры-22, Углеводы- l 1 5

Полdнuк
ккал-З88, Белки-26, Жиры- l 8, Углеводы-З l

1х-Oа

ПолOнuк СВо
ккшr-500; Белки- l 0, Жирьг 1 2, Углеводы-87

ккал-45, Углеводьгl l

350 Итого за Полдник СВО ккал-545, Белки- 1 0, Жирьг 1 2, Углеводьг98 57-11

Зав производством Макарова Е,Е
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