
ооо "Комбинат школьнQго гIитания"

МБоУ Школа Jrlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню дневного рациоца

согласовано:

,Щирекгор МБОУ LIIколы
Утверждаю:

Завmрцц

100 Баmочка "Школьные" с соусом ккал-163, Белки-8, Жирьг10, Углеводьг9

кка.л-l40, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-21

KKa.r-39, Углеводы-l0

ккал- l 5 1, Белки-5, Жирьг2, Углеводьг27
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fH. цен. (ккал), белки (г),

500 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Щu uз свеuсей капуспльt с карmофапем u 
ккаrr_б6, Белки_l,.киры_4, углеводьгб

зеJIенью

Жаркое по-dомоtuнапу с мясOм u
зопёнььu 2ороlцком.

напuпок кпюквенньлrt Школьньtй
хлеб пшенuчньtй
Хлеб раrcаной.

KKa,r-493, Белки- 1 8, Жирьь 1 7, Углеводьь67 90-00

250

200
60

30

ккш-390, Белки-9, Жирьг29, Углеводы-24

кка,т-62, УглевЬды-15

ккал-18 1, Белки-7, Жирьг3, УглеводьгЗЗ

кка,т-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

741

100
200

Ваmруulка с mворо2ом.

Напumок uз Bulaцu..

ккал-765, Белки-l 8, Жиры-3б, Углеводы-92

ккал-3 l0, Белки- 14, Жиры-8, Углеводы-46

KKarr-73, Углеводьг17

Итого за Обед

Полdнuк

115-00

300

100
200

Ваmрушка с mвороzоль

ИтОго за Полдник кка,ч-382, Белки,l4, Углеводьр63

ккал-3 l 0, Белки- 1 4, Жирьг8, Углеводь. I-46

KKalr-45, Углеводы-11

полdнuк Сво

Чаrt с

300 и-.о за полдник Q$Q ккал-355, Белки-l4, жирьг8, углеводы_57 37_83

Зав, прои]водством J / f Мжарова Е,Е, Бушалтер - l', Шацкова Т,Ф,
' 

,. { 1,1 каJIьýлятор ' 
t']
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50-00
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эн. цен. (ккал), белки (г), угJlеводы
витамины (мг), микроэлементы (мг)ýJ:T#,;

Выход (г)

дирекгор QОО

Школа Jф 5 г.о.Самара для
|2 лет и старше

Меню дневного рациона на
согласовано:

.Щирекгор МБОУ IlIколы г.о.

ккм-163, Белrси-8, Жиры-10, Углеводы-9

ккал-1 93, Белки-б, Жирьг7, Углеводы-27

ккм-39, Уг;tеводы-10

KKа,r-l 5 1, Белки-5, Жирьг2, Углеводы,27

Завmрак

100 Бumочкu "Школьньrе" с
mомаmньLt|.

200 Каша ?речневал мзкаtrс Mautoш
аluвочньuи.

200 Чай со смороOuной
50 Хлеб пшенuчньtй.

соусо"u

550

обеd

250/1 Щu аз'свенсеil капусmЬ' с карtпофапаl u 
ккал_81, Белки-2, жирьь5, уrлеводьь8

зепенью.

Жаркое по-Oамашнему с мясом u
запёньtц zорошкOм
напumок кпюквенньril Школьньtй
хлеб пшеначньtй
Рэканоil х,"tеб

Итого за Завтрак ккал,547, Белки,20, Жирьг1 9, Углеводьг74 97-00

280

200

60

60

ккач-4 1 7, Белки-9, Жиры-30, Углеводьг27

KKa,r-62, Углеводы-I5

KKa,T-l 8 1, Белки-7, ЖирььЗ, Углеводы-3З

кка,r- 1 25, Белки-4, Жирьь 1, Углеводьг20

851

150 Ваmрушко с mвороеоJп.

200 HaпuttloK uз вuланu..

ккал-385, Белки-2 1, Жирьгl2, Углеводьг49

KKa,r-73, Углеводьг17

Итого за Обед ккал-866, Белки-21, Жирьг38, Углеводьг104 133-00

Полdнuк

350 60-00

150 Ваmрушка с mвороzом. ккал-385, Белки-2 l, Жирьг 12, Углеводьг49

200 Чай' с сахаром. , лвыл-45,,Уurcвом-ll ,' ,_ _.

з50 итого за полдник бвg юсаr-430, Белки-21, Жиры-12, Углеводьг60 57-11

Итого з& Полдник ккал,457, Белки,21, Жирьг12, Углеводы-66

по"лdнuк Сво

]ш. прои]волством 
,. / j1 Мжарова F,F,

1_lt

,i,з-&

^,Зъ?uв""Е ша<ta .ý Фр а

ТlЛ-мт;tу _,r

Ё ý"ur*.ц }j"Утверждаю:
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Утверждаю:

ооо "комбинат школьного питания"

МБоJ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJu{ возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дновноIю рациона
согласовано:

{ирекгов МБОУ

ккал- 1 63, Белки-8, Жиры- 1 0, Углеводы-9

кка.п- 140, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг21

ккал-2

ккаrr- 1 5 l, Белки-5, Жиры-2, Углеводьг27

100

150

200

50

Бumочкu "Школьные" с соусом
mомаmньIлl
Katua zречневая вязкаЛ с "uасло,лt
сJlIlвочньlJп.

Чай со смороdаной (без сажара)

хлеб пшенuчньtй.
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эн. цен. (ккал), белки

Итого за Завтрак KKa-rr,456, Белки-l8, Жирьг17, Углеводьг58 97,00
4, l-|

Зав. производство " аИ_Макарова Е.Е.
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Бwгштео - ,: 1' IЦахкова l,Ф,
lf

кальlсlтlятор *
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