
ооо "Комбинат школьного питаЕияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастной категоfrии с

|2 лет и старше

дневного рациона
согласовако:

рекгор МБОУ
i L;ltеральн;tй директор ООО

Завmрак

Плов с лlясом u ozyplloм свеilсам ,

Чай с сахаром.
хцеб пшенuчньtй

ккал-469, Белки-l 1, Жиры-23, Углеводы-55

ккал-45, Углеводы- l 1

ккал- 1 8 l, Белки-7, ЖирьгЗ, УглеводььЗЗ
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эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), ми

Иr*о * ЗчВiрдц Ккал-695, Белки-17, Жирьг26, Углеводьг98 97-00550
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. Суп карmофельньtй с zopou)M на курuном
бульоне u зеленью

" "Колбаскu" кураные с coycoJl|.

Карmофельное пюре с маслоJ}| u

mомаmом cBeilcaш.

Компоmuз сухофрукmов.
. Хлеб пutенuчньrй

рмсаной хлtеб

ккал- 1 50, Белки-7, Жиры-4, Углеводы-22

ккал- l40, Белки-8, Жиры-7. Углеводы-l l

ккал- 1 20, Белки-3, Жирьг5, Углеводьь1 5

ккал-79, Углеводы-20

ккал-18 1, Белки-7, Жиры-З, Углеводьг33

ккал- l 25, Белки.4, Жирьг 1, Углеводы-20
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иrого за ООед ккал-796, Белки-29, Жирьг19, Углеводьг120 в3-0а

Ваmрушка с повudлом..
молоко кuпячёное

Полdнuк
ккал-377, Белки-9, Жиры-6, Углеводьг72

ккал-l16, Белки-6, Жиры-6, Углеводьг9

йоrо за Полдник ккал-493, Белки-15, Жиры-12, Углеводьг81 60-00

Ваmрушка с повudлом...

Чай с сахаром.

полdнuк Сво
ккм-З7 7, Белки-9, Жиры-6, Углеводы-72

ккал-45, Углеводы- l 1200
: IIrо." з; 11олдник (ýQ ккал-421, Белки-l0, Жиры-6, Углеводьь8З 57-11], . 350
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Зав. производсr Bov Макарова Е.Е,/,r4 Ву*.-r.р -/' Шацкова Т.Ф.
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