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}''гверrttдiiю:

д!lректор

до 11

Меню дневного

.Щиректор

KKar-3 1 , Белки- l, Углеводы-7

кltlлr-З80, Белки-22. Жирьг17, Углеводы-З5

ltItaut-45. Ушеводы- l l

Klta:r- l2I, Белttи-.}. iКиры-2. Углеводы-22
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S* \r-jfttо е,с' "// \";'Ф'-/ т,,- \o'fО _ / 'lттп \" ().о/ 1.111 \ l

t,ft"',,,_,, \а Ф

+ Si -|i_Ift \ .\1rfl l Ufi l, тo]r.o\< тнд"J,7
iflIeHT0B

эн, цеlL (ккал), белкп (г), углеводы (г),
вItта]\rllны (пlг), пrикроэлепlснты (п,lг)

)т

500 Итого за Завтрак
обеd

rtKilI-577" I]еlrки-27. }Киры-l9. Ушеводы-75

Kltar-9I, Белки-l, )(иры-5, Углеводы-l l

ккал-207, Бе.ltки-7, Жиры-l 6. Углеволы-l 0

ккап- l31. Бе.пки-4, Жиры-4, Углеводььl9

ккzt-п-1 00, Белки- I, Углеводы-24

ккал-l5 1, Белки-5, Жирьь2, Углеводы-27

rtкал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

90-00

",Ъочуl Борuц с капусmой а карmофеле-и со
| с.lпеmаноu u укропо.п
I

I i ]00 Шнuцель,uясноЙ с соусо"u mомаmныJуl.

150 Каulа zречневая вязкая с маслом а
. mо,uаmо.и cBeJlcu"u

' 200 Напumок uз плоdов лlлuповнuка.
50 Хлеб пuленuчный.
30 Хлеб percaHolt.

7-16

Ол аd ь u со с z! лц ё ннь tл4,и ол о ком,

Иr,ого за Обед KKzur-7'17, Бе.пки-20, Жиры-27, Углеводы-l05

IIолdttuк
кка.lr-2l]З, Бе_цltи-8. Жиры-9, Углевtlды-43

ttKa.lt- lЗ6. Бе.;lки- l. Уг.певоды-ЗЗ

11 5-00

,100/10

200 Сок в
310

100/10 Олаdьа со с2уIцённым Jиолоко.и.

200 Чай е caxapoJ||.

Итого за IIолдник кка"п-420, Белки-9, Жирьг9, Углеводьг76

пшdнuк Сво
ккал-28З. Белки-8, Жиры-9. Углеводы-4З

KKa_rr-45, Углеводы- l l

310 Итого за Полдник бgg ккал,З28, Белки-8, Жиры-9, Углеводьг54 3 7-83
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ооо "Комбинат школьЕого питания"

МБОУ lПкола Jt 5 г.о,Самара для возрастной категфи" 
"12 лет и

Меню дневного
согласовано:

,Щирекгор ]\4БОУ

)/тверлtлаlо:

реtсгор

Завmрак
100 Салаm uз л|оркова с сажароJ|t

200 3апеканка аз mворо2а с рuсом с соусолl
,молочныJи слаdкuм

200 Чай с сажаром.

50 Хлеб пtценuчньtй,

KKa.;1-52, Бе.lrки- l, Уlлсводы- 1 2

Krta_rr-380. Белки-22, Жиры-17, Углеводы-35

tttta,r-45. Углеводы- l l

IiKtur-l 5 1. Бслки-5, Жиры-2, Углеводы-27
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^".ibBa шrебл rofr Х .-ф/z\Ча Map?-V витамины (мг),

550 Иr,оr,о за Завr,рак
Обеr)

rtrtiur-62 8. Бе.;r rtи-2 9. Жиры- 1 9, Углсводы-8 5

rtка_п- l00. Белки-2" Жиры-5, Углеводььl 1

Kr<zur-207. Белки,7. Жиры-l6. Углеводы-10

tttta:t- l52. Белки-5. iКиры-5. Углеводы-22

KKtul-1 00, Белки: l, УIltеводы-24

ккал- l8 l, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-33

rtкал-89, Белки-З, Уг.гlеводы- l 9

97-00

,?50/5/1

l00

180

200
60

' Борtц с капусmой u карmофапем со
с"цеmаной u укропом.
Шнuцапь мясной с соусолl mомаmным"
Katua ?рецневая вязкая с маслом ll
mомqmо"м cBeJtcuM.

напumок uз плоdов utuповнuка.
хлеб пшенuчньtй

40 Хлеб ржаной
836

l30/20 ()лчOьч с0 с?улценIrьIrr

200 Сок в ассtlрпlлlлч|€нlи€

Итоrо за Обед

Полdнuк

"молоко"и,

ккап-8З0, Белки-2З, Жиры-29, Углеводы-l l8

Klta:r-374, Болки-l2. Жиры-l2, Илеводы-59

ItKil_il- lЗ6. Белки- l , Углеводы-33

133-00

350

l30/2() ОлаDьu со сz|lulurным
200 Чай ,с c{lxopo,ll.

Итого за Полдник ккал-511, Белки,lЗ, Жирьь12, Углеводьь92 60-0а

IloлdltttK СВо
,uoJloКo*l . KItarr-З74, Белrtи-l 2. Жиры-l2, Углеводы-59

ккал-r15, Углеводы- l l

350 Итого за Полднl.tк СВО Krtalt-.1 I 9, Бслrtи-l2. Жиры-l2, Углеводы-70 57-11
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