
Утвержлаю:

Масло порцuонно.

Cbtp пopt4ttoHHo

каша плаенuчная вя:rкtя молочная с
мааrOлa

какао напumок с молоком.

Хлеб пшеначньtй'
Ябллоко (свеясее)

до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

Щиректор МБОУ Школы г

Завmрак
ккал-33, Жиры-4

кка,,I-З4, Белки-3, Жиры-3

ккм-299, Белки-8, Жиры-l l, Углеводьг42

ккал- 1 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводьь2 1

кка.r-9l, Белки-3, Жиры-1, Углеводы-lб

ккал-22, Углеводы-5

дирекгор,

5
l0

200/5

200
30
50

лрý?фч,--,Ё;jD

эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), м

lCaMaP9

500 Итого за Завтрак
обеd

Салаm аз белокочанной капусmь, с
морковью
Суп карmофапьньtй с вермulцаlью на
бульоне а укропом..
Плов аз пfпuцьr..

IIапumок uз плоdов tаuповнuк&
хлеб пшенuчньtй

ккал-6 1 3, Белки- l 8, Жирьг23, Углеводы-84 90-00

60 ккал-52, Белrс,r- 1, Жиры€, Уrлеводьг5

KKa"r-l48, Белки-б, Жиры-5, Углеводы, 18

KKalr-429, Белки-13, Жирььl8, Углеводы-54

KKarr- 1 00, Беrпсr- 1, Углеводьг24

шсаlr-1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводьр33

кка,r-б7, Беrпсrr-2, Углеводы- 1 4

200/1

250
200
60

30
801

90
200/10

Хлеб

Пuроz "Школьньtй" ,

KKa,.r-976, Белки-29, Жирьг30, Углеводы- l 48

ккал-432, Белки-4, Жирьг 1 8, Углеводьг64

KKa,,r-46, Углеводы- l l

Итого за Обед

Полdнuк

11 5-00

300

100
200
300

Чой с caxapoJп u лuлlоноJи

Плюшка '|Московская"
Чай с

Итого за Полдник ккал-478, Белки-4, Жирьг18, Углеводы-75

полdнuк Сво
кка.п-358, Беш<и-7, Жирьгl0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводьр11

Итого за Полдник ($Q ккал-403,

Заэ, производство " фJ , Макарова Е.Е,

l



250/5 Katua плuенuчная вязкая молочная с
.Hac.To.|l .

200 Какао напцmок с молоком.

30 Хlеб пtценuчньtй..
5t) Яб.tоко (cBelKee)

12 лет старше
Меню дневного рациона на 1

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г

кка,ч-33, Жирьг4

ккал-34, Белки-3, Жирьг3

ккал-333, Белки- 1 0, Жиры-9, Углеводы-53

KKa,r- l 34, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2l

KKa,T-9l, Белки-3, Жиры- 1, Углеводы-16

KKa.r-22, Углеводьг5

5
10

дирекгор ООО

Масло порцuонно,

Cbtp порцuонно

^

'{'rpan ичеN
U tt',Кол'о_,\
l\4b'z

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг),выход (г)

9ол.'. кбv],а}.
S{" о.19

550

100 Сuлаm uз бапокочанноil капусmь, с
морковью

250/1 Суп кшрmофепьньrй с верJwuшепью на
оульоне u укропом

280 Плов uз пmuцьr.

200 Напаmок uз плоdов шuповнuкL
60 Хлеб пшенuчньIй

60 Рltсаной меб

Итого за Завтрак
обеd

ккал-647, Белки-20, Жиры-2 1, Углеводы-95

ккал-88, Белки-2, Жирьг5, Углеводьг9

ккал-1 85, Белки-8, Жиры-7, Углеводьг2З

ккал-474, Белки-1 4, Жиры-l9, Углеводы-62

ккал- 1 00, Белки- l, Углеводы-24

ккал-1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-125, Белки-4, Жирьгl, Углеводы-20

97-00

951

140 Пuроz "Школьньlй".
200/10 Чай с сахлром а лuмонOлt

KKа;l-1 154, Белки-34, ЖирьгЗ5, Углеводы-l70

KKarr-573, Белки-6, Жиры-28, Углеводьр74

ккал-46, Углеводы-11

Итого за Обед

Полdнuк
133-00

350
a

150 Плюшка " Московская||.
200 Чай с сахарOм.

Итого за Полдник ккал-619, Белки-6, Жирьг28, Углеводьь86

пьлdнuк Сво
KKarr-39 l, Белки-1 1, Жирьг15, Углеводьг54

ккал-45, Углеводьг11

60-00

350 Итого за Полдник (}Q ккал-436, Белки-ll, Жиры-15, Углеводьг65

Зш. производством Махарова Е.Е. ж##ttд/'

57-11

Шалкова Т.Ф.

7 Утверждаю:



Утвер;клаю:

ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJuI возрастной категории с
12 лет старше

Меню дневного рациона на
согласовано:

.Щирекгор МБОУ l[Iколы г.

Сыр порцuонно.

Завmрак
ккш-69, Белки-5, Жирьг5

Kaula плаенuчнаЯ молочнаЛ нсudкая беЗ 
ккал-204, Белки-7, Жиры-7, Углеводър28

20

200

200
40

50

сахара
Чай без сахарL
хлеб пшенuчньtй.

яблокu свеilсuе

ккал-1

ккал-12 l, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

ккм-22, Углеводьг5
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эн. цен. (ккал), белки (г),

510 Итого за Завтрак кка,r-417, Белки-17, Жирьг15, Углеводы-55

Зав. производством МакароваЕ.Е. Вуоr-.рf-**,(frb*
97-00

шацковат,Ф.


