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l'эяераtьный директор ООО

,}::ыход (г)

5 : Масло порцаонно.
10 ' 

Cbtp порцаонно

200/5 Kaula пшённая молочная со апавочньLful
: JИаUlоЛt
.200 . Чайсlполокол, а сOхлром

, 35 hлеб пшенuчньtй-
45 Печенье "HeJKHoe"

ооо "комбинат школьного питulнияll

Школа Ns 5 г.о.Са.N,Iара дJuI возрастной категорiли с

до 11 лет
Меню дневного раци

согласовано:

.Щирекгор МБОУ

ккал-33, Жиры-4

ккал-З4, Белки-З, ЖирьгЗ

ккал-27 4, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-43

ккал-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг 13

ккал- l 06, Белки-4, Жиры-2, Углеводы- 1 9

ккм-227, Белки-3, Жиры- 1 5, Углеводы-2 l
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Завmрак

500 Итого за Завтрак ккал-749, Белки-19, Жирьг32, Углеводы-9б 90-00

i l обеd]i' ,l

i'i zооп Суп карmофапьньlil с рuсом u зепенью
,i ,укропL ккал- 105, Белки-3. Жирьг3, Углеводы-1 8

ккал- 148, Белки-5, Жирьгl0, Углеводы-10

ккал-1 l 4, Белки-J, Жирьь5. Углеводы- l4

ккал-98, Углеводы-24

ккал- l 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

100
150

200

60

30'- 
?л

Ёнсuкu "uясные с mоJпаmньшt coycoJyr.

К апу сmа mу la ен ая б ano кочан н ая

напumок uз лuллонов.

хлеб пшеначньлй
Хлеб рuсаной.

Итого за Обед ккал-713, Белки-20, Жирьг21, Углеводьь112

Полdнuк

п5-аG

110

200

Запеканка "Лакол!ка".
Морс клюквенньtй Школьньtй

ккац-279, Белки- 1 9, Жирьг1 3, Углеводы-22

ккал-62, Углеводы-l 5

50-00310

100 PoercqK с поваdлом
200 Чай с сахаролr.

Итого за Полдник кКал-34l. Белки-19, Жиры-13, Углеводы-38

полdнuк Сво
ккал-ЗЗ4, Белки-7, Жирьь8, Углеводьг58

ккал-45. Углеводы-1 l

300 Итого за Полдник (SQ ккал-378, Белки-7, Жирьг8, Углеводьг69

Зав.произволсгвом ., _ МакароваЕ,Е
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ооо "Коплбинат школьного пита}trия".., . . .,,.:,

Школа Ns 5 г.о.Самара дJuI возрастной категоfии с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на 17.|0.

согласовано:

,Щирекгор МБОУ IIIколы г.о

".'. r, t0
250/5

200

', 45

Завmрак

Масло порцаонно.
Сыр порцuонно
Kaula пuленная ллолочная c,MaanoШ .

Чай с молоко,чt а сахароЙ
Хлеб пшенuчньtй..
Печенье "Немсное'?

ккал-33, Жирьг4

ккал-З4, Белки-3, Жиры-3

ккал-33З, Белки-10, Жирьг9, Углеводы-5З

ккал-74, Белки-2, Жирьь2, Углеводьг 1З

ккал- 106, Белки-4, Жирьь2, Углеводьг19

ккыл-22'7, Белки-3, Жиры- l 5, Углеводьь2 l
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эн. цен. (ккал), белки (г), у
витамины (мг), микроэлементь.t
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:| 100

180

. 200
i]: :: : 60

60

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофаtьньtй с расом u зеленью

украпа
Ёаrcакu лlясные с mолrаmньш, соусом.

капу сmа mу ш еная 0 аю коч ан н ая
напumок аз ламонов.
хлеб пшенuчньtй
раtсаной пrcб

ккал-808, Белки-2 l, ЖирьгЗ3, Углеводьг 107

ккал- l 25, Белки-3, Жирьг3, Углеводы-2 1

ккал- 148, Белки-5, Жирьг 1 0, Углеводы- 1 0

ккал-137, Белки-4, Жирьь6, Углеводьг lб

ккал-98, Углеводьг24

ккал-l 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводьь33

ккал- l25, Белки-4, Жирьг1, Углеводьь20

97-00

, -;,
I

851

" 150 '3апеканка "Лакомка"::
i,;.-.200 -. Морс клюквенньлй Школьньtй

ИтогQ за Обед ккал-815, Белки-23, Жиры-23, Углеводьг124

Полdнак
ккал-388, Белки-26, Жиры-l8, Углеводы-3 1

ккал-62, Углеводы-l 5

в3-0а

350 Итого за Полдник ккал-45l, Белки-26, Жиры-18, Углеводьг47 60-00

полdнuк Сво
ккал-500, Белки-10, Жирььl2, Углеводьь87

ккал-45, Углеводы-l l
150 Роеrcок с повudлом,
200 Чай с сажttро.и.

350 Итого за Полдник ($Q ккал-545, Белки-10, Жиры-12, Углеводьг98 57-11

Зав. произволством Макарова Е.Е.
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