
ыlыil диреItтоI)

ооо "комбинат школьного питанияl'

мБоУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категорЙи с 7

до 11 лет
Меню дневного раци

согласовано:

.Щиректор МБОУ

ккшr-97, Белки-6. Жиры,7, Углеводы-1

KKarr-290. Белttи- l l. Жиры-9, Углеводы-4l

ккал-46, Углеводы- l l

ккал- l 2 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводы-22
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эн. цен. (ккал), бел
вптамины (мг),Выход (г)

Завmрак

Итого за Завтрак
обеd

' Суп карmофельньtй с ?орохом с укропом.
Рьtба по.спrпарскu mушеная с овоlцалru

Рuс оmаарной с маслолl, свееrcuй оzурец
' Компоm uз сухофрукmов.

хлеб пшенuчньtй

ккал-5 5З, Белки-2 1, Жиры- 1 8, Углеводьг75 90-00504,5

"- 200/1

100
* tsТ
,, 200

60

30

ккал- l 24, Бслки-,t, Жиры-4, Углеводы- l7

кrtа.tl-1З9, Белки-l2, Жиры-9. Углеволы-3

rrкал- l68, Белки-З. Жиры-5, Углеводы-28

ккш-72" Углеводы- l 8

ккал- l 8 l. Белки-7. Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4Хлеб рнсаной.
741 Итого за Обед

Полdнuк

iKarr-750, Белки-28, Жирьг2 1, Углеводьь1 1 3 l I 5-а0

, 100, 
200

Гребешок
Напumок

"ШкольнIrlй"
uз апеJaьсанов.

KKa;r-357, Белttи-8, Жиры-9, Углеводы-6l

ккац-67, Углеводы-17

полdttuк Сво
Йоaо за Полдник ккал-424, Белки-8, Жирьг9, Углеводьг77 5а-00300

l00
200

300

Гребешок "Школt ньtй||

Чай с

KKa-ir-357, Белки-8, Жирьг9, Углеводы-61

ккал-45, Углеводы- l l

и* .u пЬпдrrrс сво ккал_402, Бе;lки_8, жиры_9, углеводы_72 37-83

Зав. проuзводсr,вошl Макарова Е,Е, Urr,-,.n-/ Шашttuв,r I',Ll

,..nonyrriof f 7 ,LF-

i i оцdо"_;',,,л,,

l



ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категории с

Завmрак

80

200/20/
5

200/10

40

Омлеm наmуралlrньtй с маслом
сllllвочньшl

MaKapoHHbte азdоluя оtпварные с cblpoш.

Чайссахарома лшмоном

хлеб пtuенuчньtй,

ккал-125, Белки-8, Жиры-1 0, Углеводы-2

ккал-З28, Белки- lЗ, Жиры-t0, Углеводы-47

ккап-46, Углеводы-1 1

ккап- l 2 1. Белки-4. Жиры-2, Углеводьь22
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-Утверждаю:
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еню дневного р
согласовано:

,Щиректор МБОУ
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Выход (г)
",,-"щ;*у{У

У/тоимость
l/ питания/ (руб)

\Ч/

555 Итого за Завтрак
обеd

KKa_lr-620. Белки-25, }Киры-2 l, УrтIеводы-82

кrtап- 1 3 l. Белки-6. iКиры-4. Углеводы- l 8

KKaI-139, Белки- l 2, Жиры-9. Углеводы-З

ккtl-п-l95. Белки-4. Жиры-5, Углеводы-33

KKa-q-72. Углеводы-18

ккап-1 8 l, Белкtr-?, Жиры-3, Углеводы-3З

ккшr-89. Бе.,Iки-3. Углеводы- l 9

97-00

l

l,1:l

i

250/1 
' 
Суп карmофельньtй с ?орохом u зеленью.

,100 Рьtба по-саrпарскu tц)tценая с овоIцалru

180 , Рuс оmварной с лпаслом, свемсай оzурец.

200 Ко"uпоm аз сухофрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
40 Хлеб рэrcаной
8.]1

150

200

Гребеtuок " Школьньtй" .

напumок uз апапьсuнов.

ккал-806. Белки-j l, Жиры-2 l. Углеводы- l2З

ккал-396, Белки- l 2, Жиры-l2, Углеводы-6l

ккал-67, Углеводьгl7

Иr,ого за Обед

Полdнuк

133-0а

350

150

200

Итого за Полдник ккал-462, Белки-12, Жиры,l2, Углеводьг77

полdнuк Сво
ккал-396. Белки-l2, Жиры-l 2. Углеводы-6l

Kliit-п-ul5, Угlrеводы- 1 l

60-00

Гребешок " Школьный"
Чай с сахаро"м.

350

rб::J;"j}
о \,.,i\-ъ

\о4jo
tл:

эll. цеIl. (ккал), белки (г), углеводы (г),

витамины (мг),

Бухгалтер - Шацкова Т,Ф,Зав производотв* фL| 'акарова 
Е.Е.

!


