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Завmрак

60 Салчtп tB ,llopчoBlt с cuxapol|t.

Зatta\цttt;tt lB mgopoztl с puco,iи с соусом:ll(l
,|l 0lo.r l r ы}r сluOкuлl

200 Чuй с сuх{ryом.
. , 4() Хцеб tttttetttt,tttbtti.

ооо "Комбинат школьного питаIIияl'

У IПкола М 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневlIого рациона
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г

] i,l

ккал-3 1, Белки- l, Углеводы-7

ккал-380, Белки-22, Жиры-l7, Углсводы-35

ккал-45, Углеводы- l 1

ккал-121, Белки-4. Жиры-2, Углеводы-22
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эн. цен. (ккал), белки (г),
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200
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30

Итого за Завтрак
обе0

' Борuц с капусmой а корmофалем со
слцеmаной ч укропоj4
Шнuцель мясной с соусом mомаmным.

, Katua zречневая вжкая с маслом u
mомаmом све}rcuм

Напumок uз плоdов luuповнл,tкL

хлеб пшеrtuчltьtй,
Хлеб рлtсаной.

ккал-577, Белки-27, Жиры-l9, Углеводы-75

ккал-91, Белки- l, Жиры-5, Углеводьг1 1

ккм-207, Белки-7. Жиры- l6, Углеводы-10

ккал-l3l, Бе;rки-4, Жиры-4. Углеводы-19

ккал- l 00, Белкrt-l. Углеводы-24

ккал- l5 1, Бе;tки-5, Жирьь2, Углеводы-27

ккал-67, Белки-2, Углеводьр l 4

90-00

i

; 736
-':

|t00/l0 Олаdьu со сzуulённьtм молоком.
200 Cot< в ассорmu.менmе

Иr,ого за Обед ккал-747, Белки-20, Жиры-27, Углеводы-105

полdttttк
KKaq-283, Белrtи-8, Жиры-9, Углеводы-43

ккал- l 36, Белrtи- l, Углеводы-33

115-,00

,310

100/10 Олаdьu со сzуtцённьlлl молокоJп.
, 200 Чqй ,с сахаром.

Итого за Полдник ккал-420, Белки-9, Жирьг9, Углеводы,76

полdнuк Сво
50-00

ккал-283, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-,l3

ккал-45, Углеводы- 1 l

310 Итого за Поlrдrrик g39 ккал-328, Белки-8, Жирьь9, Углеводьг54 37-83

Зав ttроизводством _ . МакароваЕ,Е.
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, l'егrерапьный диреmор ООО

3авmрак

100 | СOлаm uз л4оркова с сажаролt

200 3апеканка uз mворо?а с рuсом с соусом
Jиолочньrм слаdкuл,

200 Чой с сажаром,

50 ,, Хлеб пшенччный.

ооо "комбинат школьного питанияll

Школа J\! 5 г.о.Самара для возрастной категории с
t2 rcт и старше

ю дневного рациона на
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г.

ккал-52, Белки- l, Углеводьг 1 2

ккал-380, Белки-22, Жиры-l7, Углеводьг35

ккал-45, Углеводы-1 l
ккал- 1 5 1, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27
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эн. цен. (ккал), белки (г),
вlrтамлttlы (мг), ми

55.t
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, ]00

180

200
60

40

, Итого за Завтрак
обеd

' Борrц с капусmой u карmофелеллt со
' 
апеmаной u укропом.
Шнuцель мясной с соусом mомаmньuлt.

, Каша zречневOл вязкая с Maanoш u
mомаmом свемсам.
напumок uз плоdов uлаповнuка.
хлеб пшенuчньtй
Хлеб реrcаной

ккал-628, Белки-29, Жиры-19, Углеводы-85

ккал- 100, Белки-2, Жиры-5, Углеводы- 1 l

ккал-207, Белки-7, Жиры-1 6, Углеводьь 10

ккал-l 52, Белки-5, Жиры-5, Углеводьь22

ккал- l 00, Белки- l, Углеводьь24

ккал- l8l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводьг l 9

97-00
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130/20

200
Олаdьа со сzJ)u4енньrJу, молоком.
Сок в ассорmuменmе

Итого за Обед кКал-830, Белки-23, Жирьг29, Углеводьр1l8

Полdilак
ккал-374, Белки-l2, Жиры-l2, Углеводы-59

ккал- l З6, Белки- l, Углеводьг33

133-00

. 350

t30/20 Олut)ьц со се.у.цеtlньlлl
2()0 Чай с cox{lpojlt.

Итого за Полдник KKa;1-5l1, Белки-l3, Жиры-l2, Углеводьг92

полdнuк Сво
60-00

молоко,u. ккал-374, Белки-12, Жиры-12, Углеводы-59

ккал-45, Углеводы- 1 1

350 Итого за Полдник 639 кка,ч-419, Белки,l2, Жиры-12, Углеводьь70 57-11

Зав.произволством _ __МакароваБ,Е.
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