
ьный лирекl,ор

100 
, Бumочка ||Школьные" с соусолп
mомаmнылl .

I50 Kaula ZречнеGая вязкая с..uаслоIп
славочны,|t,

'. 

.,,, 200 Чай со с"uороduной

50 Хлеб пшенuчньtil.

ооо "комбинат школьного питания|l

МБОУ Il[кола J\& 5 г.о.Самара для возрастной категории с 7
до 11 лет

Меню дневного
согласовано;

,Щиректор МБОУ

Завmрак

ккац- 1 55, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

ккал- l40. Белки-4. Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал-39. Углеводы- l 0

ккал-1 5 l, Белки-5. Жиры-2. Углеводы-27

б\":i",:ъ,оr, r9.2,-Xo 'Ф"

\/ п \лt,l

9;l goo

QaMaa9

эн. цен. (ккал),
вIlтамины (пlг), пrи

, 200/1
i

250

200

60

Итого за Завтрак
обеd

Щu uз свенсей капусmы с карmофелачt u
заrcнью
Х{аркое по-dомаuлнеjиу с л|ясом, сваtсuй
mомаm

напаmок клюквенньлй Школьньtй
хlеб пulенuчньtй

30 Хлеб рuсаной.

rtKaп-485, Белки- l 8. Жиры- 1 6, Углеводы-67

ккм-66, Белки-1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал-392, Белки-9, Жиры-29, Углеводы-25

ккал-б2, Углеводы- l 5

ккаiг l 8 1, Белки-7, Жиры-3. Углеводы-ЗЗ

ккап-67, Белки-2. Углеводы- l 4

90-00

741 Итого за Обед ккац-768, Бе.пки-18. Жиры-36, Углеводы_9З

Полdtiuк
100 Ваmрvшкu с mчopozolt кк:r-r-З10. Белrtи-l4. Жиры-8, Уtuеводы-46

200 Кuсеш uз вuлuнu (фрукmово--яzоdltьtй) ккал-99, Углеводы-25

11 5-0а

:

1!.

i 100 Ваmруu,лка с mворо?ом.

200 Чай с сOжаром.

Итого за Полдник ккал-409, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг70

полdнак Сво
KKa.rr-3 10, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

,, ккаJI-45,Углеводы-11

300 50-00

300 Итого за Полдник Q}Q ккал,З55, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы,57 37-83

Зав, пролзводс,гвошt Макарова Е,Е,

l
Бtrtалlеtl /l' ,. Шаuкопrlф
ninonyn"io{ f rf,/I_7-

.о.Самара i"',



)'тверяtдаю:

ый директор ООО

, 3авtпрак

100 
| Бumочкu |'Школлrные|| с соусолп
mо.иаmньuи.

200 Каtца zречневая вязкая € ,уtасло,п
слuвочнlrlлt.

200 Чай со смороDuной
50 Хлеб пшенuчньлй.

ооо "комбинат школьного гIитанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для
12 лет и

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

иис

ккал- l 55, Белки-8, Жиры-9, Углеводьь9

ккil_п- 1 93, Белки-6. Жиры-7, Углеводьг27

ккац-39. Углеводы-l0

кка_п-l5 l. Белки-5. Жиры-2, Углеводы-27

бЁц7ъо"//\аФ'":/ Ч-- \ а

'л - l\',' 1 gUU _z \' д
9.7 ,r-)--lкФ d,
чь'J;Чъ9Z

эн. цен. (ккал), белкlr (г), углсводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

550 Итого за Зав,грак ККал-5З8. Белки-20, Жиры-18. Углеводы-74

обеd
97-00

280

200

60

60

Жаркое по-dо.uалцнеJл4у с мясоJи, свеъtсuй
mолlаm,

напаmок клюквенньtй Школьньtй
хлеб пшеначньtй
рнсаной хлеб

ккал-414, Белки-9, Жиры-З0, Углево,цы-27

ккал-62, Углеводы- l 5

ккац- 18 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал- l25, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-20

851 Итого за Обед Ккал-86З, Белки-2l, Жиры-38, Углеводььl03

Полdituк
ккtt-п-З85, Белки-2 l, Жиры- 12, Углеводы-49

ккап-99. Углеводы-25

Итого за Полдник ккал-484. Белки-2 l. Жиры-12, Углеводы-73

полdнuк Сво
l . ккал-385, Белки-2l, Жиры-l2, Углеводы-49

ккал-45, Углеводы- l l

133-00

150
200

350

Ваmрушка с mвороzолl .

kucanb uз вuлuнu

150

200

350

Ваmрушка с
Чай с

Итого за Полдпик Q}Q ккал-430, Белки-21, Жиры-12, Углевоцr-60

Бчхгалтер -,

калькулят(

57-I1

Шацкова Т,фЗав, производств ." iY! Макарова Е.Е.

l-

ъ ^,119оs- 
л'':ь,Ф;


