
}'гверждаю:

180/5 Kaula zеркулесовая вязкая Jиолочная с

"цаапом слuвочньLц,
200 Какао напumок с молокpм.
85 Слойко с cblpoш u веmчаной

, 50 -, Яблоко cчeJrcee (нарезка)..

ооо "комбинат школьного питания"
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ккап-225. Белки-7л Жиры-8. Углеволы-j l

ккал- l34. Бе",rки-'1. Жиры-4" Углеводы-2 l

кrtап-390, Белки- l4. Жиры-25, Углеводы-28

ккал-22, Углеводы-5
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витамины (мг), м

Завmрак

520

60

i

200/1

250
200
б0

30

Итого за Завтрак
обе0

Салаm uз бапокочанной капусmы с
MopKoBblo

Суп карmофапьньlй с клёцкаlru u
зеленью.
Плов uз пmuцы..
Напumо к uз плоdов,uuповнuклL
хлеб пшенuчньtй
Хllеб рсtсаной.

ккал-77 l, Белки-24. Жиры-37, Углеводы-85

ккал-52, Белки- l . Жиры-3, Углеводы-5

ккал-l20, Белки-4. Жиры-3. Углеводы- l 8

ккал-429, Белки-lЗ. Жиры-l8. Упtеводы-54

ккал_ l 00, Белки jl, Уг.rrеводьь24

ккап-l 8 l, Белки-7. Жиры-3. Углеводы-33

ккzr-п-67. Белки-2. Углеводы- l 4

90-00

8()1

90

200/10

Пuроz ||Школьньtй|' 
,

Чайссажарома лuмонолl

Итого за Обед ККаЛ-949. Белки-27" Жиры-28. Уг.lеволы-l48

полdttttк
ккzur-4З2. Белки-4, )Киры- l 8. Уlлеводы-64

ккал-46, Углеводы- l l

1 1 5-00

300 Итого за Полдник ккшr,478, Белки-4, Жирьг18, Углеводьг75 50-00

полdнuк Сво
ккал-З58, Бе;tки-7, Жиры-l 0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводы- l l

l ."

l 100 Плюtuка "Московская"
200 Чай ,с сOхtролl,

300 Итого за Полдник бgg ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 37-83

Зав, прои lволс гво :rLУарова Е, Е.
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Бухгалтер - Шацкова Т Ф



\1тверждаю:

.:200/5 : Каша Zеркулесовая вязкая молочная с
JYraanOM сЛUвочнlrшI.

200 Какао напumок с молоком.
85 Слойка с сыром u веmчuной

u 60 Яблоко свеilсее (нарезка)..

ооо "Комбинат школьнQго питанияl'

МБоУ Школа JtlЪ 5 г.о.Самара дJuI возрастЕой категории с

12 лет и старше
Меню дневного рацио

согласовано:

.Щирекгор IVБOY Ш

Завmрак

ккал-259, Белки-8л Жиры-9. Углеводы-j7

ккаш- l3r1. Белки-,1. Жиры-4" Углеводы-2 l

ккал-З90, Белки- l 4, }Киры-25, Углеводы-28

ккал-27. Углеводы-6
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витамины (мг),Еыход (г)

550

100 Салаmuз балокочанной капусmьt с
морковью

| ,rоr, Суп карmофапьньtй с клёцкапtu u
зеJlенью укропа

280 .Пловuз пmацы.
| :200 Напаmок uз плоdов шаповнuка.

60 Хлеб пшеначньtй
60 Рлtсаной меб

Итого за Завтрак
обеd

ккал-810, Белки-26, Жиры-38, Углеводы-92

кка,r-88, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-9

ккал- l 44, Белки-ul, Жиры-4, Углеволы-2-]

ккал-474, Белки- l4, Жиры- l9, Углеводы-62

ккал- l 00, Белки- l, Углеводы-24

ккал-l 8 l, Белки-7. Жиры-3, Углеводы-33

ккал- l25, Белки-4. Жиры- l. Углеводы-20

97-00

95l

l40
200/10

Пuроz "Школьный",
Чайссахаромч лuмоном

ккац-1 1 lЗ, Белки-30, Жиры-32. Уг,:rсводы-170

ккап-57З. Белки-6. Жиры-28. Уг.певоды-7:l

ккал-46, Углеводьг l l

Итого за Обед

Полdiuк
] 33-00

350 Итого за Полдник ккал-6l9, Белки-6, Жиры-28, Углеводы-86 60-00

полdнuк Сво
ккал-З91, Белки-l l. Жиры-l5. Углеводы-54

KKar-45. Углеволы-1l

150 Плюtuка " Московская'|
200 Чай t caxapoltl.

350 Итого за Полдник ý}Q ккаrr-4З6, Белки- 1 1 , Жирьг 1 5, Углеводы-65

Бухгалтер -

калькулято]

57-1 I

шаllкова l ФЗав. производств ":r@iжарова Е.Е


