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эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг),
iал''К..

5
250

200/10

J5

Масло порI4uонно.

Плов с мясом, оФрец KoшcepnupoBaHHbtil

Чай с яблокаuu u сФсаром.

Хлеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара дJu{ возрастной категории с 7

до 11 лет
Меню днев[лого рациона на 1

согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы г.о

Т.Н.Аэрискшrа

Завmрак
ккш-33, Жиры-4

KKa.T1-423, Белки-10, Жирьг22, Углеводьг47

ккал-49, Углеводьг12

ккал-l0б, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-l9

500 Итого за Завтрак
обй

Сulянка.Щомаtаняя со слшеmаной а
зеленью.

ккал-6 l l, Белки- 14, Жирьг27, Углеводы-79 90-00

200/5/1

100 Коmлеmы рубленые аз щьrпляm с
mомаfпньlЛ, соусом,

150 Каша перловая рассьrпчаплая.
200 Колtпоttl аз суюфрукmов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хlлеб раrcаной.

кка,ц- 1 09, Белки-4, Жиры-7, Углеводьг7

ккал- 1 40, Белки-9, Жирьг7, Углеводы-9

KKa,r- l 98, Белки-5, Жирьг4, Углеводы-3 5

ккал-79, Углеводы-20

ккал-18 l, Ьел*"-Z, Жиры-3, Углеводьг33

ккал-67, Белки-2, Углеводьг 1 4

746

100 Ваmруulка с mвороzом.

ккал-773, Белки-27, Жирьг2l, Углеводы-l l8

ккал-3 10, Белки-l4, Жирьг8, Углеводьг46

ккал-66, Углеводьг16

Итого за Обед

Полdнuк

115-00

200

300

100
200

вutаневый Школьньtй

Ваmрушка с mаopozoм.

йiоaо за Полдник KKa,r-376, Белки-14, Жирьь8, Углеводьь62

полdнuк Сво
ккал-3 10, Белки-l4, Жиры-8, Углеводьр46

ккшr-45, Уrлеводьг11Чой с
з00 и* a" полдник сво кка,,I_з55, Белки_14, жирьг8, углеводьь57 37-83

Шацкова Т.Ф.
л,,;}

Зав. производство, 

й '*ароваЕ.Е,

i

Бlкатпер -

кiUъкуJlятор

\



rc:х",":-iхi0 $:-о л -Ф

з{"ж
\ 9d

#гýЁ
./.о" +лочl

7ý i/ýý

ф

i'ýлý +',

_" "/

-*

эн. цен. (ккал), белки (г),
витамлlны (мг), микроэлементы (мг

l CaMq

дирекюр ООО "КШШ"

3авmрок

5 Масло порцаонно.

280 Плов с мясом, оzурец консЕ)вuрованньrй ,

200/10 Чаil с яблокал,tu u сахщом.
60 Хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питанияll

]ф 5 г,о.Самара дJuI возрастной категории с
1,2 лет и старше

вного рациона на 1

МБОУ LLIКОЛЫ Г.О

ккал-33, Жирьг4

KKa,r-503, Белки-10, Жирьг23, Углеводьг54

ккал-49, Углеводьг12

KKa,r- 1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг33

_)_)л)

250/5/1 
Солянка,Щомаланяя со смеmqной u
зепенью.

100 Коmлеmы рубленые uз ць,пJtяп, с
mомаmныJlt соусом.

Итого за Завтрак KKarr-766, Белки-17, Жирьь30, Углеводьг99

обеd

97-00

180

200
60

40

Каша перловая рассьIпчаmая с мааauп
слuвочнььu
Компо m uз сухо фру кtпо в.

хлеб пшенuчньrfr

Хлеб раrcлной

KKa,,r- l3 1, Белки-5, Жиры-9, Углеводьь8

ккал- l40, Белки-9, Жиры-7, Углеводьг9

KKarr-257, Белки-6, Жирьг5, Углеводы-46

ккал-79, Углевоiьг20

ккал-18 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводьг33

ккм-89, Белки-З, Углеводы- 1 9

836 Итого за Обед ккал-877, Белки-30; Жирьг25, Угпеводьгl34

Полdнuк

133-00

150 Ваmрушка с mворо2ол|.

200 Морс вuulневыil Школьньtй

ккал-385, Белки-2 1, Жирьг 1 2, Углеводьг49

ккал-66, Углеводы-16

350

150 Ваmруulка с mBopozoш .

200 Чай' с сахаролl.

Итого за Полдник ккал-45l, Белки-21о Жиры-12, Углеводы-65

полdнuк Сво
60-00

350

f Утверждаю:

Наименование блюда

Зав. производством / МакароваЕ.Е, Буталтер- i i ШалковаТ.Ф.
кальrгулятор LU



ооо "комбинат школьного питания"

МБоУ Школа JtlЪ 5 г.о.Самара дJuI
|2 лет и

Меню дневного рациона
согласовано:

.Щирекгор МБОУ lLIколы

Утвер;к:аю:

Завmрак

5 Масло порцuонно.

2S0 Плов с мясом, оzурец консервuрованньtй .

200/10 Чай с яблокалл,tа без самра
60 Хлеб пшенuчньlй

ккш1-33, Жирьь4

ккал-503, Белки- 1 0, Жирьг23, Углеводы-54

ккшt-4, Углеводы-1

ккал- l 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг33

6";-;fi#;fф

эн. цен. (ккал), белки (г), углевФ
витамины (мг), микроэлементы (мг)

1..сам9

555 Итого за Завтрак кка,ч-721, Белки-17, Жирьг30, Углеводьг88 97-00

л]зав произволсгвоv , ,tr Мжарова Е,Е, 
X#Jfir.]b ir, ШаЦКОВаТ.Ф.

{6нной о}ý
+'' пfl9Jол"е


