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ккал- 140, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2 1

ккм-39, Углеводы-l0

ккал- l5 l , Белки-5, Жиры-2, Углеводьг27

до 11 лет
еню дневного рациона на

Утверrкдlttо: согласовано:

ьный лиреrсrор ООО " .Щиректор МБОУ l[Iколы г

Kaula Zречневая вязкая с лlаслом
слuвочны,и.

Чай со смороdаной
хлеб пшенuчньtй.
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Итого за Завтрак ккал-485, Белки-l8, Жиры,16, Углеводы,67

обеd

90-00

Щu uз свенсей капусmь, с карmофашп u
зе,,lенью

Жаркое по-dолпашнелlу с мясом, свемсuй
mомаm
Напu mок клюквенньIй IIIкольньпй

хлеб пulенuчньtй
Хлеб раrcаноil.

ккал-6б, Белки- l, Жирьь4, Углеводы-6

ккал-392, Белки-9. Жирьг29, Углеводы-25

ккал-62, Углеводьг l 5

KKarr- 1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводьь 14

741

'." 100 . Ваmруutка с mворо2ом,

200 , Напаmок uз ваulна..

ккал-768, Белки-l 8, Жиры-36, Углеводы-93

ккал-3l0, Белки-14, Жиры-8, Углеводы-46

ккал-7З, Углеводы-'l7

Итого за Обед

Полdнuк
il5-аа

300 Итого за fIолдник ккал-382, Белки-14, Жирьг8, Углеводьг63 50-00

полdнuк Сво
ккал-3 l0, Белки-14, Жиры-8, Углеводьг46

ккал-45, Углеводы- 1 1

100 Ваmрушка с mвороzоль

200 Чай ,с с{uOром.

300 Итого за Полдник g39 ккал-355, Белки,14, Жиры-8, Углеводьг57 37-83
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ооо "Itомбинат школьного питанияl'

тверждаю

lнеральный

у

МБоУ Школа Jtlb 5 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и старше

Меню дневного рациона
согласовано:

,Щирекгор ]\{БОУ

r 3авmрак

100 
|, Баmочкu "Школьньrе|' с соусом
mомаmным 

"

Каша zречневая вязкая с йаслом
мuвочньrлl.
Чай со cllttopoDuHoй

хлеб пшеначньtй.

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

ккал-i9З, Белки-6, Жиры-7, Углеводьг27

ккал-39, Углеводы-10

ккал-15 1, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27
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Итого за Завтрак ккал,5З8, Белки-20, Жирьгl8, Углеводы-74 97-00
: обеd
- 
Щч аз свеltсей капусmь, с карmофшап а
заlенью.

, Жаркое по-Dо,паtана|lу с лlясом, свеаrcuй
|rmомаm,
, Напumок клюквенньrй Школьньtй
хлеб пшенuчньtй
раrcаной меб

ккал-8 1, Белки-2, Жиры-5, Углеводьг8

ккм-41 4, Белки-9. Жиры-30, Углеводы-27

ккал-б2, Углеводы-15

ккал- 18 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг33

ккал- 125, Белки-4, Жиры- 1, Углеводы-20
": 851

,
1. ,i

,-". 150 ,Воmрушка с mвороzом.
_,, ZOO Напаmок uз ваLuна..-

Итого за Обед KKa,r-863, Белки-2l, Жиры-38, Углеводы-103

Полdнuк
ккал-385, Белки-2 1, Жирьь 1 2, Углеводьг49

ккал-73, Углеводы-17

133-00

Итого за Полдник ккал,457, Белки,21, Жиры-12, Углеводы-6б 60-00
полdнuк Сво

, 150 Вuпtруtuкtt с mBopozo,u.
200 Чай ,с сOхаро"м.

350 Итого за Полдник 639 ккал-430, Белки-21, Жирьь12, Углеводьг60 57-1l
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