
ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа }lЪ 5 г.о.Самара дпя категории с7
до 11 лет

Меню дневного
согласовано:Утверждаю;

диреIсгор

3авmрак

,Щирекгор МБОУ

ккал-380, Белки-22, Жиры-1 7, Углеводьг35

ккал-45, Углеводы- l l

ккал- 12 1, Белки-4, Жиры-2, Углеводьь22

KKa,r-27, Углеводы-6
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мr), м,Самар9

.63l goo

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-572, Белки-26, Жирьг19, Углеводьг74

KKa,r- 1 08, Белки-4, Жирьг3, Углеводьь 1 6

кка,т- 177, Белки-1 7, Жирьь9, Углеводы-7

KKa,.I-244, Белки- 1 6, Жирьг5, Углеводы-34

кка,.I-б /. Углеводы- l /

кка,ч- l 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-3 l 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводьг55

ккал-39, Углеводы-10

90-00

I0/20a/ Суп карmофельньtrt с пшеном с рьtбой с
1 зеленью

100 "Гнезdьttакu" KypaHble с соусом
mомаmньчл|..

153 Пюре zopoш)Boe, лук запёньtй

200 Напumок uз апельсанов.

60 Хлеб пшенuчньtil

100 Вumуulка с uзю.цоIt.

200 Чай со слtлороOuной

30 )Олеб раrcаноЙ,. ккыл,67,Белru-2,УrлЕьомл,l4

754 итоiю за обед ккал-843, Белки-46, Жирьг20, Углеводы-120 115-00

Порdнuк

300 Итого за Полдник ккал-358, Быrки-8о Жирьг8, Углеводы-б4 50-00

полdнuк Сво
ккшr-334, Белки-7, Жирьь8, Углеводы-58

KKarr-45, Уrпеводьгl1

100
200

ромсок с повudло"u

Чай' с
300 Итого за Полдник СВО ккал-378, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь69 37-83

Зав. производством 

_Щ '*т*" 
В 
" '*-*о 

-f Шацкова Т.Ф.-*"w'"[;f,b#



200

200
50

100

ный директо_р ООО

3апеканка uз пiBopo?a с рuсом с соусолt

молочньLu слаOкu"ц

Чаil с сожшра|4-

хлеб пшенuчньtй.
яблокu свеаrcuе

ооо "коrtбинат школьного питанияtl

Шко-lа }ф 5 г.о.Самара для возрастной категории с
12 лет и cтaprlre

дневного рациона на
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г,

KKa,r-380, Белки-22, Жиры- l 7, Уruеводы-З5

кка,т-45, Углеводьг11

ккат-1 5 l, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккм-44, Углеводы-10
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iMa ра 9 эн. цеп. (ккал), белки (г),

Завmрак

550 Итого за Завтрак
обе0

10/2ý0/ Суп карmофельньtй с пutенам с рьtбой u
1 укропом

100 '|Гнвdьлtакu" tурuные с соусом
mомаmнhшr..

183 Пюре zopФconoe, лук запёньлй.

200 Напаmок uз апапьсuнов.

60 Хлеб пшенuчньtil
40 Хлебраrcаной

ккал-620, Белки-28, Жирьг20, Углеводьг84

ккал-13 l, Белки-5, Жиры-4, Углеводы,20

ккал-1 77, Белки-l7, Жиры-9, Углеводы-7

KKa;r-293, Белки-20, Жиры-6, Углеводьг40

кка,,1-б /. Углеводы- l /

кка,r- 1 8 1, Белки-7, Жиры-3, УшеводьгЗ3

ккал-89, Белки-3, Углеводьг 1 9

97-00

844

150
200

Итого за Обед roca.Tr-937, Белки-50, Жирьг22, Уrпеводьг136

Полdнuк
ккал-475, Белки- 12, Жиры-1 1, Углеводът-82

кка,r-39, Углеводьг10

133-00

Вumушка с uзю.uо.u.

Чай со слл,tороduной

350

150
200

Итого за Полдник ккш-515, Белки-12, Жирьь1l, Углеводьг92

полdнак Сво
ккшr-500, Белки- l 0, Жирьь 1 2, Углеводы-87

KKarr-45, Углеводьь11

60-00

Роэrcок с повudло"u.

Чай' с сахаролl.

350 Итого за Полдник 636 ккал-545, Белки-l0, Жирьг12, Углеволlг98

зав, проиtводство, 
;;i. _r*аРОВаЕЕ, :#ШЬrд

i .i, {,-,

57-11

Шацкова Т,Ф,

/
Утверждаю:



12 лет и старше

дневного рациона на 13.11

согласовано:

Щирекгор МБОУ LIIколы г.о.

200

200
40
100

rиректор ООО "

Каша расов(м молочная аrcаOкая с
маслом без сахара

Чай без смар&
хлеб пшенuчньtй.
яблокu свеilсuе

кхш-1 96, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-27

ккал-1

KKarr-12 l, Белки-4, Жирьь2, Углеводы-22

KKa,r-44, Углевольг10
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Ъ-z

эн. цен. (ккал), бе.lrки (г),
витампны (мг), микроэлементы

W;r';

Итого за Завтрак ккш-362, Белки-10, Жирьг10, Углеводы-59

Зш,проязводство"iriЦ r"кароваЕ,Е.
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Утверждаю:


