
10 ': Cbtp порцuонно

200/5 :Каtца пшённая вязкая.|tолочная с
",: , mыквоU u Jпасло"М СЛUВОЧНЬt",,U

200 Какао напаmок r rоrоiоr.

ооо "комбинат школьного питанияl'

мБоУ Школа ЛЪ 5 г.о.Самара длrI возрастной категории
до 1l лет

Меню дневного рацио
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

Завmоак

ккал-34, Белки-3, Жиры-3

ккал-239, Белкlл-7, Жиры-7, Углеводы-37

ккал- l34, Белrtи-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал-429, Белки- I3, Жиры- l8, Углеводы-5,1

ккал- l 00, Белки- l, Углеводы-24

с7

250 
', Плов uз пmuцьt..

|200 Напцmок uз плоdов luаповнuка.
60 Хлеб пшеttччtt.ьtй ккап-l8l, Белки-7, Жиры-З, Углеводы-33

.__ 30 Хlеб llltcuttoit . ккал-67, Белки-2, Углеводы-l4
801

Полdнuк
90 Пuроz "Шt<ольtttrlй'| . ккал-4З2, Белки-4, Жиры-l8, Уг.гtеводы-64

,-200/10 Чай с ссрtаро.v ч лllJltоном ккал-46, Углеводы-ll
. , 3()0

J

ГIолDлtttк СВо

{:Fц.д\"о gф

Плюшба "МоскоGская|'
Чай с

ккм-358, Белки-7. Жиры-l 0, Углеводы-60

ккал-45, Углсводы-l l

Жиры-l0, Углеводы-

I00
200

,.30а



дирекгор Ооо

ооо "Комбинат школьного питания''

МБОУ Школа J\& 5 г.о.Самара для во]

12 лет
Меню дневного рац

согласовано:

,Щирекгор МБОУ

10 i Соrр порцuоппо

250/5 Kattta пtttёttttая вязкая Jулолочlruя с
пlI)I l{B о ll И l|UlСЛо,lll СЛ ll GоЧ t! bt lL

200 Какао tr(ItlrrпloK с молоliо.ll.
J5 Хqеб пtltettu,tttbtй,,

ккм-34, Белки-З, Жирьь3

ккал-290, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-47

ккм- l34, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-2 l

ккал-106, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-19

ккал-22. Углеводы-5] : 50 Яблоко (cBeltcee)

3бщеOбр--\\
оlАеЛЬ]Ыdr;д;лdа

(+ý
ъýн +,Ё
аa а\

K+tr

б\"::,":ъо '\\f*Хо 'о

витамины (мг),

550

i*

1,, 100

250/1

Итого за Завтрак
обеd

Салаm uз белокOцанной капусmы с
лrорковью

Суп карmофельньtй с вермuлаелью на
бульоне u укропом
Плов uз пmuцы.
напаmок uз плоdов ц,tuповнuка.
хлеб пu,ленuчньtй

раrcаной хлеб

ккм-587, Белки-l9, Жиры-16. Углеводы-9l

ккм-88, Белки-2. Жиры-5, Углеводы-9

ккал-l85, Белки-8, Жиры-7, Углеводы-23

ккал-474, Белки-14, Жирьь19, Углеводы-62

ккал_ l 00, Белки- l, Углеводы-24

ккш-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-3З

ккал- l25, Белки-4, Жирьь l, Углеводьь20

97-00

280
,200

,,. 
60

60
,951

Итого за Обед ккал-1 154, Белки-34, Жирьг35, Углеводы-170 1 33-00

". 140 Пuроz "Шл{ольньtй'|. ккал-573, Белки-6, Жиры-28, Углеводы-74

ккал-46, Углеводы- l l

ПолOнuк

2!Ц!0 Чай с сажаром u лuJионом
,350

l50
200

Итого за Полдник ккал-619, Белки-6, Жиры-28, Углеводьь86 60-00

Плюulка " Московская''.
Чай с сажаром.

flолdнuк СВо
ккм-391, Белки-l l. Жиры-l5, Углеводы-54

ккм-45, Углеводы- l l

350 Итого за Полдrrик (}Q ккм-4З6, Белки-11, Жирьг15, Углеводы-бЗ

Зав, производстволt

57-11

шацкова Т,Ф,Макарова Е,Е, _п
.ьухгалтер _ l
кмькуляюttрz--

lMv

i,|

категории с


