
Утверх<даю:

дирекrор

'3авmрак

Мецю дневцого рациона
согласовано:

,Щирекгор МБОУ IIIколы г

кка,ч-249, Беlтки-8, Жирьг23, Углеводьг3

ккал- 1 87, Белки-5, Жирьь4, Углеводы-33

KKa,r-48, Углеводы-12

ккал- 136, Белки-5, Жиры-2, Уruеводьг25

п

эн. цен. (ккал)о белки (г), у
вtлтамины (мг), микроэлементы

СамаQ_

502 Итою за Завтрак ККаЛ-б20, Белки,19, Жиры-29, Углеводы_72

обеd

200/1 Щu uз свемсеЙ капусmы с карmофепu,t u 
ккал-66, Белки-l, жирьь4, углеводы_6

зе.7енью

100 "'-|у:! '|_I!rкольньtе" с соусом 
ккал-16з, Белки-8, жирььl0, углеводы-9

mомаmным.
Каша zречневая вязкая с Jйасло,u u
о 2у р ц ом ко н с ер в up о в ан н bLu.

напumок uз плоdов tаuповнuка.
хлеб пшенuчньtй
Хлеб реканой .

90-00

165

200

б0
30

ккал- 14 1, Белки-4, Жирьь4, Углеводьр2 1

ккал- 1 00, Белки- 1, Углеводьь24

KKa.Tr- 1 8 l, Белки-7, Жирьь], Углеводьг33

ккал-67, Белки-2, Уrпеводьг l 4

756 Итого за обед
Полdнuк

100 Плюшка "Московская||
200 Какао напumок с молоком.

ккал-7 1 8, Белки-2З, Ж,ирьл-22, Углеводы- l 07

KKa,r-358, Белки-7, Жиры- l0, Углеводьг60

ккал- 134, Белки-4, Жирьг4, Илеводы-21

11 5-00

300

100 Плюшка "Московская"
200 Чай с ctжapoш.

Итого за Полдник ккЫt,492, Белки,11, Жирьг14, Угпеводы-8l

Полdцак СВО
ккал-358, Белrс.r-7, ЖиРьг 10, Углеводьг60

KKarr-45, Углеводьгl1

50-00

300 Итого за Полдник 639 ккал-403, Белки-7, Жиры-10, Углеводы-71 37-83

Зав. производством Макарова Е.Е. Ur**r"o- [ ШацковаТ,Ф"'W
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Утверждаю:

дирекгор

100 Мясо tttуtuёное с соусом,

200 Макаронньrc uзlелшя оmварньrе со
слuвочньIм маслом

200/7 Чай с яблокама u сахдром

45 Хлеб пшенuчньlй

ооо "коltбинат школьного flитанияl|

МБОУ IЛкола Jф 5 г.о.Самара для возрастно
12 лет и старше

Меню дневного рациона на
соглаоовано:

,Щирекгор МБОУ Школы г.о.

Зазmрац
KKa,r-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводьг3

ккал-265, Белки-7, Жиры-б, Углеводы-46

ккал-48, Углеводььl2

ккал- 136, Белки-5, Жирьг2, Улеводы-25
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эн. цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы

,Зl _i00

552 Итого за Завтрак
обеd

250/1 Ща uз свесrcей капусmь, с карmофелелt u
зеленью.

100 Бumочкu "Цrкольньtе" с соусом
mOмаmньчvI.

180 Каша еречневая вязкая с маслом u
о Zурцом консер вuро BaHHblM

200 Еапumок uз плоdов utаповнuка-

60 Х,леб пшенuчньlй
30 )0tеб раrcаной.

KKa,r-698, Белки-2 l, Жирьг3 1, Углеводьг85

юca,r-8l , Белки-2, Жирьг5, Углеводьг8

ккал-1 63, Белки-8, Жирьг l0, Углеводы,9

ккал-1 58, Белки-4, Жиры-4, Углевольг26

KKa,,I- l 00, Белки- 1, Углеводы-24

KKa,r- 1 8 1, Белки-7, Жиры-3, УглеводьгЗ3

ккал-67, Белки-2, Углеводы- 1 4

97-00

821

150 Плюшка " Московская".
200 Какаонапumоксмолоком.

кка,r-75 l, Белки-2З, Жирьг23, Углеводьг l 14

KKmr-39l, Беrrки-1 l, Жирьг1 5, Углеводы-54

ккал-l34, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2 1

Итого за Обед

Полdнuк
133-00

350 Итого за Полдник KKzur-525, Бедки-15, Жирьг19, Углеводьг74

Полdнuк СРО
60-00

150 Плюulка " Московская" .

200 Чай с смаро"u.

ккал-39 1, Белки- 1 1, Жиры- 15, Углеводы-54

кка,ч-45, Углеводы-11

350 Итого за Полдник 699 KKa,r-436, Белки-11, Жирьг15, Углеводьг65 57-11
ý
I
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Утверждаю:

диреюор ООО

3авmоак

100 Мясо tttуtuёноё с соусом.

150 MaKapoHHble азdапuя оmвqрньrе с маслом
слuвочньLlи

200/7 Чаfrсяблокалtш u сахаролt

45 Хпеб пшенuчньtй

"комбинат школьного питанияll

109 г.о.Самара дJuI
7 до 11 лет

дневного рациона
iСогласовано:

МБОУ ШКОЛЫ

KKa,r-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводы-З

ккш- 187, Белки-5, Жирьг4, Углеводьг33

KKaTt-48, Углеводы-12

кка.п-1 З6, Белки-5, Жирьг2, Углеводьг25
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эн. цен. (ккал), белки (г),

502 Итого за Завтрак
обеd

200/1 Ща uз свеаrcей капусmы с карmофапul u
зепенью

I00 Бumочкu ||ШкольньIе" с соусом
lпомаmньшr.

165 Каша zречневая вжкая с маслом а
о zyp щом ко н сер в uр о в aHHbIrlL

200 Напаmок uз плоdов tаuповнлtка.

60 Хлеб пшеначньtй
30 Хлеб ржаной.

KKa.r-620, Белки- l 9, Жиры-29, Углеводы-72

кка,ч-66, Белки- 1, Жиры-4, Углеводы-6

ккал- 1 63, Белки-8, Жирьг l 0, Углеводы-9

ке,r- 1 4 1, Белки-4, Жиры-4, Углеводьг2 l

кка,r- l 00, Белки- 1, Углеводьь24

KKa,T-l 8 l, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводьг l 4

90-00

756 Итого за Обед KKa,r-718, Белки-23, Жирьл-22, Углеводьгl07 115-00

шаIковаТ.Ф.
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Утверждаю:

дирекгор ооо

100 Мясо mуаЁное с coycoJп.

200 MaKapoHHbrc азdе,цuя оmвqрные со

слuвочнылl масло"u

200/7 Чай с яблокалпu без сахара

45 Хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара дJш возрастной категории с
12 лет и старше

ню дновного рационана !2.|
согласовано:

/{ирекгор МБОУ Школы г

ккал-249, Белки-8, Жиры-23, Углеводьь3

ккал-265, Белки-7, Жиры-6, Углеводьг46

ккал-4, Углеволы-l

кка,r- l 3 6, Белки-5, Жирьг2, Углеводы,25
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эн. цен. (ккал), бшки (г),

витамины (мг), микроэлементы

3дgцрак

552 ИтогО за Завтрак ккал-654, Белки-21, Жирьь31, Утлеводы-74
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