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Утверждаю:

Масло
105 Сосuска оmварная с соусол| mомаmньlл,

150 Карmофапьное пюре с ilаслолl
200/3,5 Чай с лuмоном u сOжаром.

40 Хлеб пшенuчньtй.

до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

.Щирекгор МБОУ l[Iколы г

юtа,r-33, Жиры-4

rcсал- 145, Белки-6, Жиры- 1 2, Углеводьр3

ккал-133, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-20

кка:1-4бо Угrrеводьь l 1

ккал- l 2 l, Бе.ши-4, Жиры-2, Углеводьг22
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витамины (мг), микроэлементы
эн. цен. (ккал), белки (г),
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503,5

200/1 Суп карmофельньtй с клёцкамu u
зепенью.

100 Коmлеmы рьtбные с соусом moшaflrшbrм..

150 Рuс otttBapHoй с маслолп u tуtЕрузой
консервuрованноu

200 Напumок uз апельслtнов.

60 Хлеб пшенuчньtй
30 Хлеб реканой .

Итого за Завтрак KKarr-47 8, Белки- l 3, Жпры-22, Углеводы-56

обеd

90-00

ккал-l20, Беrп<и-4, Жирьг3, Углеводы-1 8

KKarr-l33, Белки-8, Жирьг7, УглевоlФг9

ккш- l 7б, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-30

ккш-67, Углеводы-l7

ккал- l 8 1, Бепки-7, Жиры-3, Углеводьг33

ккшr-67, Белки-2, Угпеводьг l 4

741

100 Булочка'| Плеmёнкg"
200 Сок в ассорmuменmе

Итоiо за Обед ккал-745, Белrg,I-24, Жиры,18, Углеводьг120

Порdнuк
ккал-39 1, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводьь57

кка"r- 1 36, Белки- 1, Углеводъг3З

11 5-00

300 Цтого за Полдник loca,r,527, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводы,90

полdнuк Сво
к(м-39 1, Белки-8, Жиры- 1 5, Углеводьь57

ккал-45, Углеводш-1l

50-00

100
200

Булочко'| Плеmёнка"
Чай' с

300 Итого за Полдник Q$Q кка.ч-436, Белки-8, Жирьг15, Углеводьь68 37-83

Шацкова Т.Ф.3ш, производство\ z _ Мжарова Е,Е
л,ёd1l 'r--r.о 
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Утверlкдаю:

дирекюр ООО

7,5 Масло порцuонно.
105 Сосuска оmварная с соусо"и mомаmньurl

180 Карmофашное пюре с tпaanoш.

200/3,5 Чай с лuмоно.u u cuxapoJ|t.

60 Хлеб пшенuчньtil

ооо "коltбинат школьного ttитанияll

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара дJu{ возрастной категфии с
12 лет и старше

Меню дневного рациона
согласовано:

Щирекгор МБОУ Школы

ккал-50, Жиры-5

KKarr- 145, Белки-6, Жирьг12, Углеводър3

ккал-160, Белки-4, Жиры-5, Углеводьр24

KKa"r-46, Углеводы-11

ккыr-1 8 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьр33
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эн. цен. (ккал), белки (г),

витамины (мг), ми
9; l gоо_

556

250/1

100

180

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофепьный с клёцкамu u
зеленью уryропа
Коmлеmы рьrбньrе с соусом mолrаmньuп.

Рuс оmвцлноil с мослом а ryryрwой
консервuрованной.
Еапаmок аз апеJaьсанов.

хлеб пшенuчньtй

ккал-58 l, Белки-l6, Жиры-26, Углеводьь7 1

ккал-144, Белки-4, Жирьь4, Углеводьг23

кка,т- 1 3 3, Белки-8, Жирьг7, Углеводы-9

кка,ч-205, Белки-4, Жирьг6, Углеводьг34

ккал-0/, углеводы-l /

ккал- 18 1, Белки-7, Жиры-3, Углеводьг33

ккал-89, Белки-3, Углеводьг 1 9

97-00

200
60

40 Хлеб
831

150 Булочка "Плеmёнка",
200 Сок в ассорmuменmе

ккал-8 19, Белки-25, Жирьг20, Углеводьг134

ккал-4 1 6, Белки- l 2, Жирьt-22, Углеводы-46

кка,r- l 36, Белки- 1, Углеводьг33

Итого за Обед

Полdнuк

350

150 Булочка'|Плеmёнка|'.
200 Чай' с сажароJл|.

60-00

350 Итого за Полдник СВО ккал-46 l, Белки-1 2, Жиръл-22, Углеводьг57 57-1l

Шацкова Т.Ф.Зав, лроизводстsом / Макарова Е,Е,Д'ft ж##И
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Утвержлаю:

Масло порцuоiно
Сосuска оmварная с соусом mомаmны-u

Карmофапьное пюре с ,Maanoм

Чай с лuмонOJп бв с(Nара

хлеб пшеначньtй.

ооо "Комбинат школьного питаIIияti

МБоУ IIIкола Jrlb 5 г.о.Са;rлара дJuI возрастной катефии с
12 лет и старше

Меню дневного рациона на
согласовано;

,Щирекгор МБОУ Школы г

ккал-66, Жирьг7

ккал-145, Белки-6о iКирьг12, Углеводьр3

ккал- 1 33, Белки-3, Жирьг5, Углеводьг20

ккал-2

KKa:r- 1 2 1, Белки-4, Жиры-2, Углеводьр22

10
105

150
200/7

40

цъ

эн. цен. (ккал), белки (г),

9ма оа'lj

512 ИтОго за Завтрак ккал-467, Белки-14, Углеводьг45 97-00

ШацковаТ.Ф.Зав, производством l _ Маларова Е,Е,

z.a (,Z'r_
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