
диреюор

Олаdьu со сzуи!енньLu "|иолоко.|| ,

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Самара для возрастной катего}ии с
12 лет и старше

Меню дневцого рацио
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

ккал-682, Белки-l 9, Жиры-20, Углеводы--l 07

ккал-45, Углеволы- l l

ккал-З8, Белки-1, Углеводьь8

l,/r,верждаrо:

220/30

200
100

Чай с сахtц)оJ|l.

Апецьсutt (нарезка)

fiп"'l]-ф
< /---<I 1 9

витамины (мг),

Е" о;;92

550 Итого за Завтрак ккал-765, Белки-20, Жиры-20, Углеводы,126 97-00

обеdI
' ,'r 250/1 

', Суп рuсовьtй с mомаmом, чесноком ll
, укропо.и.

-* '105 ' Сосuска оmварная со cMemaHHbLM соусом
,i .;

i., 180 Корmофаlьное пюре с маслом u зе,ryёнььм

i'] Zорошкол4.

),: 200 Напаmок кллоквенньлil Школьньtй
60 Хлеб пшенuчньtй

' 60 Раrcаной' хлеб

ккал-l34, Белки-2, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-155, Белклr-6. Жиры-12, Углеводы-6

ккал-155, Белки-7, Жиры-5, Углеводы-20

ккал-62, Углеводы- l 5

ккал-1 8 l, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал- l25, Белки-4, Жиры- l, Углеводы-20

856

150 Гребеu,tок " Школьньrй'|
200 .Соквассорmuменmе

ккал-8 l 3, Белки-26, Жиры-25, Углеводы- l l4

ккал-396, Белки-l2, Жиры-l2, Углеводы-6l

ккал- l З6, Белки- l, Углеводы-3З

Итого за Обед

Полdнuк

133-0а

350

l50
200

Итого за Полдtl1.1к ккал-532, Белки-13, Жиры-l2, Углеводы-93

[Iолdttuк СВо
60-00

57-11

Шацкова Т.Ф,

Гребешок " Школыtьtй"
Чай с

ккал-396, Белки-l2. Жиры-l2л Углеводы-6l

ккал-45. Углеводы- l 1

Итого за Полдltllк (ýQ ккап-.1'{l, Белки-12. Жиры-l2. Уt,,qеводы-72

3ав. лроизводством 
М 

Макарова Е.Е,

--г
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