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МБоУ Школа J\Гэ 5 г.о.Самара
до1

Меню дневного
согласовано:

,Щиректор

Завmрак

ккал-4 l l , Белки- l 8, Жиры- 17. Углеводы-46

ккал-45, Углеводы- 1 1

ккал-l2 l, Белки-'l. Жиры-2, Углеводы-22

KKarr-27, Углеводы-6
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витамIlны (irrг), Mrl кроэлементы (мг)

500 Итого за Завтрак
обеd

ккал-603, Белки-2З, Жиры-1 9, Углеводы-84

ккал- l 08, Белки-4, Жиры-3, Углеводы- l 6

ккап- l77, Белки- l7, Жиры-9, Уtлеводы-7

KKzr,r-2 l7, Белки- l5, Жлrры-4, Углеволы-30

ккап-67, Углеводы-l7

ккап-18l. Белки-7, Жиры-3, Углеводы-33

ккал-67, Белки-2, Уг.1-1еводы- l 4

90-00

" 7'0/200/' Суп карmофельньrй с пuлено"u с рьлбой с'f" 7 :зеленью

|' ,оо "Гнезdьtu,tкч|| кураные с соусом
Ь;: I mо"иаmны,и..

160 Пюре 2орохавое с mо.иаmо]и свеJrсu.и.

200 Напumок uз апеJlьсuнов.

60 Хлеб пшеначный
30 Хлеб реrcоной.
761

I00
200

Итого за Обед KKarr-817, Белки-44, Жирьг19, Углеводы,l17

Полdнак
ккал-З l8, Белки-8. Жиры-8. Углеводы-55

KKa,r-39, Углеводы-l0

Итого за Полдник ккал-358, Белки-8, Жирьг8, Углеводьг64

полdнuк Сво

il5-0а

Вumушкu с uзю"мо.л4.

Чай со с.иороduной
300

100 . Роеrcокс повudлом
200 Чай, с caжtpoJl|.

300 Итого за Полдник СВО ккап-378. Белки-7, Жиры-8. Угlrеводы-69 3 7-83

Макарова Е.Е. 'л.-r.о-f ШацковаТ,Ф,
палопvЛ"ТО{rf,f,/-
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ьныti диреIс[ор

3апеканка uз mворо?а с Jпорковью с
соу со"и л| ол о ч н bl,|, сл ad кам
Чай с cuxapoJl4.

хлеб пшенuчньtй.

ооо "Itомбинат школьного питания"

МБОУ Школа }ф 5 г.о.Самара для
12 лет и

Меню дневIIого рац
согласовано:

,Щирекгор МБОУ Шl

Завmрак

гории с

Утверя<даtо:

200

20()

50

100

ккал-4 l l, Белки- 1 8, Жиры- l 7, Углеводы-46

ккал-45, Углеводы-l l

ккал-l 5 l, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-4z1, Углеводы- I0

бi:х:"jйх
..l5ý", оr"KHй" . -'(о iryо NчIr r г/ \]' Ф '

о +/ .lT- \' о

эн. цен. (ккал), белки
витамины (мг), ми

!а раJ

550

Яблоко свеэкее (l

Суп карmофельньtй с пuленоJи с рьtбой а
укропо"м
"Гнезdыu,tкu'| кураные с соусом
mомаmньlм.,
Пюре zорож)вое с mомаmом свеilсuJу,

напumок аз апаhсuнов.
хлеб пu,tенuчньtй

Хлеб рнсаной

Итого за Завтрак ККаЧ-б51, Белки-24, Жиры-20, Углеводы-94

обеd
97-00

'l0/250/
iI
i,, l00

180
200

60

40

ккал-13 l. Белки-5, Жиры-4. Углеводы-20

ккал- l77, Белки- l 7. Жиры-9, Углеводы-7

ккап-250, Бе,пки- l7. Жиры-5. Углеводы-З5

ккап-67. Углеводы- l 7

ккал-18 l, Белки-7. Жиры-3, Углеводы-33

кка,т-89, Белки-3, Углеводьг 1 9

в41

150
200

Вumуulка с uзюмо"u.

Чай со
350

150 Роеrcок с повudлоtп.

200 ЧаЙ ,с сахаром.

Итого за Обед Ккал-894, Белки-47, Жиры-2l, Углеводы-lЗ0

По.пiнuк
ккап-475, Белки-l2. Жиры-l l. Углеводы-82

ккал-39. Углеводы- l 0

Итого за Полдник ккал-515, Белки-12, Жирьгll, Углеводы_92

полdнак Сво
ккал-500, Белки-10, Жиры-l2, Углеводы-87

, , ккал-45, Углеводы-l1

133-00

350 Итого за Полдник ($Q ккал-545, Белки-l0, Жиры-l2, Углеводы-98

Зав, пllоизволством акарова Е,Е. Бlтгалтер -

кал ькулято]

57-1 1

шацкова Т d)

,l


