
до 11 лет
меню дневного

согласовано:

,Щирекгор МБОУ
Утверждаlо:

директор

3авmрак

15 Cbtp порцuонно.
40 Яйцо вареное

200/5 Каша,Щруаюба вжrкая молочная с маслом
сJrавочньrм

200 Чай с молоком u сахаром
40 Хлеб пшенuчньtй.

ккшr-52, Белки-4, Жиры-4

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-196, Белки-5, Жирьь6, Углеводы-30

ккал-74, Беlrки-2, Жирьг2, Углеводы-lЗ

ккал-12 l, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22
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эн. цен. (ккал), белки

500 Итого за Завтрак
обеd

KKa,r-505, Белки-20, Жиры- 1 8, Углеводьг65

ккм-9 1, Белки-1, Жиры-5, Углеводы-l l

ккал-203, Белки-7, Жирьг1 5, Углеводьг 10

кка,r-2 l 9, Белки-6, Жирьь6, Углеводы-3 5

ккал-62, Углеводы-l5

ккал-l 8 1, Белки-7, Жирьг3, УглеводьгЗ3

KKa,r-67, Бел ки-2, Углеводы- l 4

90-00

200/5/1 
Борtц с капJлсmой u кшрmофелап со
слlеfпаноu аукропом

100 Шнuцаtь ",Щелuкаmесньлй|' с соусол4

moшamwblJyl

180 Вермашапь оmварная с масJlолt
апu в очньIлr, u кр а каб ачко в ая

200 Напumок кпюквенньtй Школьньtй
60 Хлеб пшенuчныrt
30 Хлеб рсrcаной.

115-00

200 Чай со сtпороdаной,. юсал-З9,Уrлеводьл,l0 " ,

300 Итого за Полдник ккал-523, Белки-7, Жиры-25, Углеводьь68 50-00

776

100 Кекс \Щамuно"

l

100 Гребешок ||Школьньrй"

200 Чой с caxt poш.

Итого за Обед ккал-823, Белки-22, Жиры,29, Углеводы-1I8

Полdнак
кка,r-483, Белки-7, Жирьг25, Углеводьь59

пilлdнuк Сво
ккал-З 57; Белки-8, Жиры-9, Углеводы-6 1

юса;I-45, Углеводы-11

300 Итого за Полдник СВО KKa,,I,402, Белки-8, Жирьг9, Углеводьь72 37-83

'-.-.о- / ШацковаТ.Ф.
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ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ IIIкола J\Ъ 5 г.о.Самара дшI возрастной категории с

Завmрак

15 Cbtp порцuонно,
40 Яйцо вареное

250/5 Каша[руаlсба вжкая Jполочноя с маслом
слuвочньIлl.

200 Чай смолоком а сажарол,

40 Хлеб пшенuчньtй.

ккал-52, Белки-4, Жирьг4

ккал-63, Белки-5, Жирьг5

ккал-260, Белки-7, Жирьг8, Углеводьь4 l

кка"ц-74, Белки-2, Жиры-2, Углеводьг 1 3

ккал- 1 2 l, Белки-4, Жирьг2, Углеводы-22

|2 лет и )ТаVWбf,шrсчд.;t\_

#з.S.нТfJ'Рф,еню дневного
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

$.fii]@ыffiл
Выход (г) """",ЩQiу.{У

)н. цен. (ккал), о.п*N&t|; rфоiЁ}jЙr
витам и ны ( vг), микро.l;ёЙrгffiг)

Стоимость
питапия

(руб)

550 Итого за Завтрак
обеd

ккал-5 69, Белки-22, Жиры-20, Углеводьг76

ккал- 1 00, Белки-2, Жирьг5, Углеволы- l l

KKa.r-203, Белки-7, Жирьг 1 5, Углеводьр l 0

ккал-2 1 9, Белки-6, Жирьг6, Углеводы-З5

ккал-62, Углеводы-15

ккм-1 8 1, Белки-7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы- 1 9

97-00

250/5/1 
Борtц с капусmоil u карmофепач со
сJпеmаноu u укропом.

100 Шнацапь ",Щапuкаmесньtfr" с соусом
mомлmньIлl

180 Вермашшь оmварная с Maanoш
слuвочньIлt, шкр а кабачко вая

200 Напаmок кпюквенньrй Школьньtfi
60 Хлеб пшенuчньtй
40 Хлебреrcаной
836

150 Кекс |',Щомuно'|

200 Чай со с"ллороduной,

Итого за Обед ккал-854, Белки-23, iКирьг30, Углеводы_123

Полdнuк
ккал-725, Белки-10, Жирьг37, Углеводьь88

ккал-39, Углеводы-10

133-00

350 Итого за Полдник KKan-764, Белки-l0, Жирьг37, Углеводьг98 60-00

полdнuк Сво
ккал-396, Белки-12, Жиры-12, Углеводьг61

ккал-45, Углеводььll

150 ГрrОr*о* '| Школьньrй".
200 Чай с carutpoш.

350 Итого за Полдник 639 ккал-441, Белки-l2, Жирьг12, Углеводьг72

БуЕsJпер -

каJькуJrятор

57-1I
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