
ьный лирсl(l,ор

10 i Масло порцuонно
40 Яйцо вареное

, 200/10 
, Katua пл,uеначная сязка&молочная с
лrасло.м

:200П0 ЧайсяблокOлrч а сахаром,
.-:-. 40 Хлеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питания"

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Сам ара длявозрастной категории
до 11 лет

Меню дневного рацио
согласовано:

,Щирекгор МБОУ

Завmрак

c'l

ккал-66, Жиры-7

ккм-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-306, Белки-8, Жиры-1 1, Углеводы-43

ккал-49, Углеводы-12

ккац-l21, Белклt-4, Жиры-2, Углеводы-22

#,ё
/*ne*"7аýо
)лнл.о
Ф E*f, .,_

l5

\о9.о

,y'loBfqeHH}/.Q",ч.СЛз.о' 'Z--Xo hr{, _J.тя

Jttл t,ш.ни

эн. цен. (ккал), бел

.510
:

' 
2()0/5/1

100

150

20()

60

30

Итого за Завтрак
обеd

Солянка /{ол|Otllлtяя со сrпеmаной u
зелеllью.

Коmлеmы рубленые аз цьtпляпa с
mо.||аmньuуt соусом.
Kalu а п ерл о в ая р ассы пч аmая,
Ко"u п о m uз сухо фру кmо в.

хлеб пшенuчньtй
Хлеб рхсаttой .

ккrr-п-605. Белки- 1 8. Жиры-25. Углеводы-77

ккал-109, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-7

ккал- 140, Белки-9, Жирьг7" Углеводы-9

ккал-l98, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-З5

ккал-79, Углеводьр20

ккал-18l, Белrtи-7. Жиры-З, Уг;rеволы-33

ккал-67, Белки-2, Углеводы- l 4

746

100 Ваmрушкtt с mворо?ом.

200 Irапumок uз Bulluttl..

Итого за Обед ккал-77З, Белки-27, Жиры-2l, Углеводы_118

Полdнuк
ккал-3 10, Белки-l4, Жиры-8, Углеводы-,lб

ккап-73, Уг;rеводы- l 7

п5-аа

" 30(l Итого за Полднrrк ккал-382. Белки-i4, Жиры-8. Углеводы-63 50-00
полdttчк Сво

ккш1-3 l0, Белки- l 4, Жиры-8, Углеводы-,16

ккаq-,15, Углеводы-l1

100 Ваmрушко с mcороzом.
200 Чай с сахароль

300 Итого за ПолдIIIIк СВО ккал,З55, Белки-14, Жиры-8, Углеводы_57 37-83

Зав. производстволl Буtгалтер - ,/ Шацкова Т.Ф.
nanon\nrrod , .тг7-

lLV
L/

Макарова Е,Е.



10

4()

250/10

,200/10

4()

диреIсор

Масло порцuонно
Яйцо вареное

каша пruенuчная вжкая.,tлолочная с
маслоJп.

Чой с яблокама u сахаром.
хлеб пшенuчньtй.

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа М 5 г.о.Самара для возрастЕой категофи с
12 лет и старше

МIеню дневного раци
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

Завmрак
ккал-66, Жиры-7

ккал-63, Белки-5, Жиры-5

ккал-366, Белки-l0, Жиры-13, Углеводы-5З

KKarr-49, Углеводы-12

KKал-l21, Белки-4, Жиры-2, Углеводы-22

f;ilФ
idп, ^i,.,/r_)l.,,. -'|В
s "./.irJ.Н

.l-,,.Yfr,:;i
эн. цен. (ккал),'

560

150
200

Итого за Завтрак
обеd

Солянко,Щомаланяя со сtwеmаной u
запенью.

Коmлеmы рубленые аз цыпляm с

, Белки-20, Жиры-26, Углеводы-88 97-00

i,
,,,2 5015/1

;

100

150 . Bampyu,tKa с mвороzом.

200 Напumок uз вuлцнu..

350

ккал- 1 3 1, Белки-5, Жиры-9, Углеводы-8

ккал- l40, Белки-9, Жиры-7, Углеводы-9

ккал-79, Углеводы-20

ккал-181, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-ЗЗ

ккал-385, Белки-2 l, Жиры-12, Углеводы-49

ккал-73, Углеволы-l7

Итого за Полдник кка1-457. Бе.,lки-21. Жиры-l2, Углеводы-бб

полdttчк Сво
ккал-385, Белки-2 l, Жиры-12, Углеводы-49

ккал-45, Углеводьг11

mОМаПIlll)L|l СОУСОМ.

180 Kauta 11ерловаЯ россьltl,|LпlLя с ,uослоJlt 
ккал-257, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-46

CllltBO'Il lI)l.|l

40 Хrlебр.;lссllаr7 ккал-89, Белки-3, Углеводы-l9 
__

в3б итого за Обед ккал-877, Белки-30, Жиры-25, Углеводы-l34 133-00

Полdнuк

BampyulKa с mворо2ом.
Чай с сOхаром,

350 Итого за Полдник СВО ккшr-430, Белки-21, Жиры-12, Угпеводьр60 57-1l

Зав, проtrзводсr,волt
/

Бrхгшrео -/ - Шацкова Т,Ф
*bonyn"io! l , /lЕч-v

Макарова Е,Е.

gЗ,

}/тверrttдаrо:


