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Завmрак

60 : Омлеm наmурал.rнь.й .

180/15/ MaKapoHHble uзОелuя omBapшlrle с сьrром,

, б маслом слuвочньlлt

200/7 Чай с яблокппtа u caxapo.|I

"_ 35 Хлеб пшенuчньtй..

ооо "Itомбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\Ъ 5 г.о.Са]\dара для
до 11 лет

Меню дневного рациона на
согласовано:

Щиректор МБОУ l[Iколы г.о

ккал-97, Белки-6" Жирьг7, Углеводы- l

ккал-290, Белки-1 l, Жирьь9, Углеводы-41

ккац-48, Углеводы-12

ккап- l06. Белки-4, Жиры-2, Углеводы-l 9
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ap.l }#Ф
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^це 0люда aQi
::_Г Q, gY),/)7

эн. цен. (ккал), белки (г), углевоlIы
витамины (мг), микроэлементы (мг)

503 Итого за Завтрак
обеd

200/1 lltu uз сваtсей капусmы с карmофелем u
запенью

100 Бumочкu |'Школьные'| с coycollt
mомаmньl.u.

165 Kau,ta zречневая вязкая с.иасло,и u
ozyp цоr4 coeJtcu"M порцао нно.

200 Напumок uз пJtоdов лuuповнака.

60 Хлеб пtuеначньtй
30 Хлеб ржаной.

ккап-540, Беlrrtи-21. Жиры- l8, Углеводы-7З

ккал-66. Белки- l , Жиры-zl, Углеводы-6

ккал-155, Белки-8, Жиры-9, Углеводы-9

ккал-l47, Белttи-5. Жиры-5, Углеводы-2l

rtK:m- l 00, Белки- l, Углеводы-24

ккал-18l, Белrtи-7, Жиры-3, Углеводы-З3

ккал-67, Белки-2. Углеводьь 1 4

90-00

756

100 Плюшка "Московская"
200 Какао напumок с Jполоком,

Итого за Обед ккац-715, Белки-2З. Жиры-22, Углеводы-l07

Полdнttк
ккап-358, Белки-7. Жиры-l0. Углеводы-60

ккал-l3z1, Белки-4, Жиры-4, Угlrеводы-2 l

1 1 5-00

300 Итого за Полдник ккал-492, Белки,11, Жирьг14, Углеводьг81 55-()0

полdнuк Сво
ккал-358, Белки-7, Жирьг l0, Углеводы-60

ккал-45, Углеводы-1 l
100 Плюнlка "Московская"
200 Чай с сжароrи.
300 Итого за Полдник ($Q ккал-403, Белки-7, Жирьг10, Углеводьь71 3 7-83
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_t'тверждаtо:

ооо "комбинат школьного питанияll

МБОУ Школа J\b 5 г.о.Самара для возрастной категории с
|2 лет и старщ

Меню дневного рацио
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

Завmрпк

ыtый дирекrор

u| 

,' ,о, i Ornn- наmуральньtй с,чtаслолц

! слuвочньl"и.

!8т0/ MaKapoHHbte uзdаlая omBap'ble с cblpo'.

;200/7 Чай с яблокппtа u caxapoJyl

J5 Хлеб пulенuчньtй,.

кка,ц- 167, Белки- l l . Жиры- l З, Углеводы-2

ккал-305. Белки-12, Жирьг1 l, Углеводы-4 l

кка-q-48, Углеводы-1 2

кк:r-ц- 1 06, Белки-'l, Жиры-2, Углеводы- 1 9

fЁ:,т-li,:l"Ё9r\@r"*"5\
,а/ дчr/r \э о

Выход (г)
витамины (мг),

Итого за Завтрак KKan-626. Белки-26. Жиры-25. Углеводы-74

обеr)

: 250/1 IIlu uз cBe;ltceЙ кuпусmы с карmоQlепеu u 
ккал_8 l. Белки-2, жиры_5. углеводы-8, зелеIIьlо.

i

'-, 100 Бumочкu "Школьные" с coycolvt

mо"uаmным.

180 Kaula zречневая вязкая с Jуrааюм а
о?урцоJуt свемсам порцuонно ,

l 200 Напumок uз плоdов лцuповнuка.

60 Хлеб пuленuчньtй

30 Хлеб рlканой.

97-00

KKал-l55. Белки-8. Жиры-9. Углеводы-9

ккап- l 48, Белки-5, Жирьг5. Углеводы-2 l

ккап- l 00. Белки- l. Угltеводы-24

кка-ц-l8 l. Белклt-7. Жиры-З, Углеводы-33

ккац-67, Белки-2, Углеводы- l 4

821 Итого за Обед ккал-732, Белки-24, Жиръt-22, Углеводьг109

Полdнак
в3-0а

150

200
Плюluка " Московская" .

К акао напuпlо к с,иоло кO.u.

ккал-39 l, Белки-1 1, Жирьг 1 5, Углеводьг54

ккал- l 34, Белки-4, Жирьг4, Углеводы-2 1

350 Итого за Полдник ккал-525, Белки-l5, Жиры-l9, Углеводы-74

IIОЛOНUК СВО
ккал-391 , Белки- 1 1, Жиры- l 5, Углеводы-54

ккм-45, Углеводьь1l

350 Итого за Полдник g39 ккал,436, Белки-ll, Жирьг15, Углеводьг65 57-11
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