
Утверrкдаю:

директор

i Запеканка uз mвороzа с рuсом с соусом
молочным слаdкuм
Чай с сахаром.
хлеб пшенuчньtй,
Яблоко cgeJrcee

Итого за Завтрак
обеd

Суп карmофальньtй с пruеном с рьtбой с
зепенью

"Гнезdьtu.lкu" tEpaHbte с соусом
- mомаmньrлr'
: Пюре ?ороховое с mоJflаmом свqrcuм.

,, Напumок uз апоlьсанов.
хлеб пшенuчньtй

ооо "комбинат школьного питанияlt

МБОУ Школа Ns 5 г.о.Самара для возрастной категорliи с 7

до 11 лет
Меню дневного

согласовано:

Щирекгор IИБОУ

Завmрак

t,
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500

ккал-380, Белки-22, Жиры- l7, Углеводы-З5

ккал-45, Углеводы-1 1

ккал- l21, Белки-4, Жиры-2, Углеводьь22

KKrur-27, Углеводы-6

ккал-572, Белки-26, Жиры-l9. Углеводы-74

ккал-108, Белки-4, Жиры-З, Углеводы-lб

ккал- 177, Белки- l 7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-2 l 7, Белки-1 5, Жиры-4, Углеводы-З0

ккал-67, Углеводы-17

ккал-l 8-t, Белки-7, Жиры-3, Углеводы-З3
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-'' 100 Вumушка с uзюмом.

Полdнuк
ккал-3 1 8, Белки-8, Жиры-8, Углеводы-55

роэtсок с повudлом ккм-334, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-58

ккал-45, Углеводы- l lЧай ,с

И-aо за Полдник QýQ ккал-378, Белки-7, Жиры-8, Углеводы-69 37-вз
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мБоу
ооо "Комбинат школьного гIитания"

школа Jrlb 5 г.о.самара для возрастной категорiи с
12 лет и

Меню дневного
согласовано:

.Щирекгор МБОУ

с соусом 
ккал-380, Белкч-22,Жирьг17,Углеводы-З5

ккал-45, Углеводы- l l

ккал- l 5 l, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-27

ккал-44, Углеводьг 1 0
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запеканксt uз
.uолочнlrlм слаdкuм
Чой с ссхOро.u.
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вrtтамины (мг), микfЬЁйнffiмг)I}ыход (г)

' 
^:I:yaMap9z

,, Яблоко свенсее (l

, 550

обеD
-1а/250/" Суп карmофельньлй с пuленом с рьrбой а
l, I укропом

|u ,оо "Гнезdьtuлкч'| KypaHbte с соусом
L- mомаmньhlr'

180 Пюре zopoxoBoe с mамаmоJп свеltсuм

,,. 200 Напumок uз апепьсанов.

60 Хлеб пшенuчньлй

йrого за Завтрак ккал-620, Белки-28, Жирьг20, Углеводы-84 97-00

ккал- l З l, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-20

ккал-177, Белки- l 7, Жиры-9, Углеводы-7

ккал-250, Белки-l7, Жиры-5, Углеводы-З5

ккал-67, Углеводы'- l7

ккал- l 8 1, Белки.7, Жирьг3, Углеводы-33

ккал-89, Белки-3, Углеводы- 1 940 Хлеб
841

150
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350

Вumушка с uзюмом.

Чай со

Итого-за Обед ккал-894, Белки-47, Жирьг21, Углеводы,130 133-00

Полdtluк
кка.л-475, Белки- 12, Жиры- 1 l , Углеводы-82

ккал-39, Углеводы- l 0

Итого за Полдник ккал-515, Белки-12, Жиры-ll, Углеводы-92

полdнuк Сво
ккал-500, Белки-10, Жиры-l2, Углеводы-87

ккll_п-45, Углеводы- l l
150
200

Росrcок

Чай ё

с повudло.u.

смаром,
350 Итого за Полдник СВО ккал-545, Белки- 1 0, Жиры- 1 2, Углеводы-98

Зав, производсгвом Макарова Е,Е.
"r,л,rоf'калькрпРр,1_1_

Uy

57-11

Шацкова Т.Ф,

У,гверждаю:

i.l

,1 
|,

a*,

i
l ;!
] :t

ffiv ue "но]\
шя,\:,+


